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ESUMO
O projeto QualiGuia APS, do Programa de Apoio ao Desenvolvimento

Institucional do Sistema Unico de Saude, é uma parceria entre o Hospital
Beneficéncia Portuguesa de Sao Paulo e o Nucleo de Pesquisas
Epidemioldgicas em Nutricdo e Saude da Universidade de Sao Paulo. O

objetivo deste trabalho é apresentar um relato de experiéncia da estruturagéo
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de um projeto de intervencdo com énfase no apoio ao diagndstico e a
intervencao alimentar e nutricional, na perspectiva do Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira, na Atengdo Primaria a Saude no municipio de

Jataizinho/PR. Para essa finalidade, a metodologia esta estruturada na _teesi
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INTRODUCAO

Politica Nacional de Alimentac&o e Nutricdo (PNAN) estabelece principios

e diretrizes para a atengao nutricional no Sistema Unico de Saude (

Ministério da Saude (CGAN/MS). A primeira versao da PNAN, publicada

propunha integrar estratégias efetivas para diminuir as doengas e as mortes

A PNAN tem como objetiv
nutricdo e saude da populagado

alimentares saudaveis e agde efiyde prevenir e tratar, de forma integral, os

iretrizes estabelecida pela PNAN — nas suas linhas de agao

problemas de saude causados pela ma alimentacido e seus

ra a Organizagao da Atencado Nutricional, a partir da Promogéo da
ao Adequada e Saudavel (PAAS), Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN)
e Qualificagcdo da Forga de Trabalho?.

A primeira diretriz — integradora das acdes de alimentacédo e de nutricdo nos
diferentes niveis de atengéo a saude — € a Organizagao da Atengéo Nutricional, que
€ a porta de entrada da Atencdo Primaria a Saude (APS) dos usuarios do SUS,

organizando o cuidado em saude. Desta forma, as acdes de alimentagao e nutricao




vém se estruturando e publicizando instrumentos de referéncia para a disseminagao
de diretrizes de alimentagdo adequada e saudavel e no manejo dos principais agravos
de importdncia em alimentagdo e nutricdo, bem como na elaboragdo de atos

normativos com aporte de recursos para apoiar a inclusdo das agdes nos proc

de trabalho das equipes de APS3.
Somam-se ainda as inumeras iniciativas locais, que acontecem nos

de saude e nos territorios a partir das parcerias entre instituich

43.286 mil equipes de Estratégia Saude da Familia (E
de 76,08% da populacao brasileira*. A ESF conii

Portanto, € preciso ressaltar ainda que outras condi¢des de saude relacionadas
alimentagao e a nutricao estdo também presentes no cotidiano da vida das pessoas
e de diversas equipes da APS, apesar da escassez ou inexisténcia de dados
estatisticos nacionais ou da sua baixa prevaléncia. A identificagdo e o acolhimento

dessas pessoas ocorrem, sobretudo, a medida que sdo aprimoradas a qualificagao



profissional, a acessibilidade, a capacidade resolutiva e a coordenagao do cuidado,
sendo a APS o ponto fundamental da Rede de Atengdo a Saude (RAS) para a
integralidade do cuidado.

Desta forma, o objetivo deste trabalho é apresentar um relato de exper;j

da estruturacdo de um projeto de intervengcdo com énfase no apoio ao dia
a intervengao alimentar e nutricional, na perspectiva do Guia Aliment

Populagao Brasileira, na Atengao Primaria a Saude no municipio de

DIAGNOSTICO SITUACIONAL E NUTRICIONAL

regiao

considerada

Para’os registros dos dados, os profissionais de saude contam com acesso a
computadores e prontuarios eletrénicos, além de conexdo suficiente de internet,
endo que o sistema do e-SUS PEC ¢ o utilizado no municipio.

Quanto aos dados de VAN, em 2023, o municipio apresentou 20,46% de
consumo de alimentos processados (% Kcal); 15,07% de cobertura do estado

nutricional, sendo que a cobertura em dezembro foi de 0,01%, por unidade da



federacdo. O estado do Parana, nesse mesmo periodo, apresentou 32,12% e 0,22%,
respectivamente®.

A partir do ano de 2024 — por meio da Portaria n° GM/MS N° 5.836 de 5 de

dezembro de 2024 — estados, municipios, além do Distrito Federal, pas
receber o incentivo financeiro para promocdo da equidade na organiza@ao dos

cuidados em alimentacao e nutricdo na APS. Com base na PNAN, o

recebeu R$ 19.730,20"°. A

RELATO DA EXPERIENCIA E DISCUSSAO

O presente relato de experiéncia, estruturado

planejamento e a execucgéo de agde dalificacao da atengao nutricional).

Para uma aprendi : [ c > necessario o uso de metodologia e

ienta a pratica pedagogica para desenvolver a autonomia intelectual, o
pensamento critico e criativo. O Arco de Maguerez tem cinco etapas nas quais se

senvolvem o ensino-aprendizado a partir da realidade social'213,



Figura 1. Etapas do Arco de Charles Maguerez para o desenvolvimento do processo
ensino-aprendizagem a partir da realidade social.

Teorizacao

Hipoteses de
Solucao

‘ Pontos-Chaves
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Charles Maguerez
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REALIDADE

Fonte: adaptado de Bordenave e Pereira (198

participar do projeto QualiGuia

demandariam mudangas gee

. Nesse cOntexto, o fator decisivo foi o desconhecimento
ilizacdo de instrumentos nacionais utilizados na VAN,
para Populagao Brasileira. Ou seja, apds essa etapa,

ectos que precisariam ser conhecidos e mais bem

Na teorizacao, os estudos sobre o assunto produzem operagdes mentais analiticas
ue favorecem o crescimento intelectual dos alunos. Nessa perspectiva, o projeto tem
como fonte bibliografica principal o Guia Alimentar para Populagdo Brasileira'. Além

das tecnologias derivadas do Guia Alimentar, produzidas nos anos seguintes,



encontram-se os Protocolos de Uso do Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira
em diferentes fases e eventos do curso da vida: populagao adulta — fasciculo 1 (2021);
pessoa idosa — fasciculo 2 (2021); gestante — fasciculo 3 (2021); criangas de 2 a 10
anos — fasciculo 4 (2022) e pessoa na adolescéncia — fasciculo 5 (202

orientagdo alimentar, feitos especialmente para os profissionais da sg

de que
trabalham na APS e realizam orientagdo alimentar em consultas individuais

Além disso, ha o curso QualiGuia, que foi desenvolvido

para a orientagdo alimentar individual, por meio dos Protocd
Alimentar. Trata-se de um curso on-line, a distanci
horaria de 30 horas, disponivel na Plataforma Arouca,
(UNA-SUS).

A quarta etapa € a identificagao de

oficina disparadora que conta co i profissionais da saude do

e nivel superior, que serdao os

ruidos na comunicacgao, esclarecer ideias e articular coeréncia, eficiéncia e
gentileza, favorecendo estrategicamente a capacidade de negociagdao entre os
rticipantes, o que potencializa agdes concretas de movimentos de mudanca e de
transformacao social'®.

No que se refere as atribuigdes (Figura 2) do facilitador, ele assume uma série

de responsabilidades fundamentais ao seu desempenho eficaz.




Figura 2. Atribuigdes do(a) Facilitador(a)

Atribuicdes do
Facilitador
Participacao em Aprofundamento
oficina 2t
‘osancial de nas tematicas
P . pertinentes
formacao

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

(Tabela 1), ou seja, sua
o0 de 2025.

no territorio

Atividade

Formacéo, desenvolvimento do
diagndstico e pactuagao com a gestao
municipal
Conhecimento do municipio e apoio a
aprendizagem no trabalho
Apoio a aprendizagem no trabalho e
apoio ao planejamento e a execucao de
acoes
Apoio a aprendizagem no trabalho e
apoio ao planejamento e execugéao de
acgdes e Avaliagao parcial
Apoio a aprendizagem no trabalho e
apoio ao planejamento e execugao de
acdes
10 Encerramento, devolutiva e Avaliacao

final do projeto

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)



Dessa forma, a proposta metodologica deste projeto é trabalhar a tematica das
intervengdes por meio da qualificacdo dos profissionais da Atengcao Primaria a Saude
para realizacao da VAN e para orientacédo alimentar a partir do Guia Alimentar para
Populacédo Brasileira, além de apoia-los no planejamento e na execugéo de ac¢d

qualificagao da atengao nutricional e educagao permanente em saude.

wQuad‘):

CeescricaoGn, 47

ais da
raVANe
ntacéo alimentar, a
ntar
a os altos indices
cursos a distancia,
ra70%, sera
jderada uma taxa minima de

C de 35% dos profissionais
qualificados pelo curso on-line
‘ Constitui forma de aferir o efeito da

>qualificac,‘é\o profissional ofertada pelo

projeto no processo de trabalho dos
profissionais. A CIAP organiza-se em
capitulos e em componentes; os
primeiros relacionam-se aos sistemas
organicos; e os segundos, aos tipos de
intervencdo em que se encaixam 0s
procedimentos a adotar com as
os do codigo T45 da  pessoas atendidas. Com a intengéo de

MONITORAMENTO E AVALIACAO

Os indicadores a seguir serdao mensurados ao longo d

Quadro 1. Indicadores do projeto QualiGuia APS
Indicadores

Numero de profissionais da APS
qualificados

Numero de profissionais qualificados
para utilizar os Protocolos de
Guia Alimentar, a partir do cursolga

autoinstrucional disponivel na

plataforma M

4

ro de ri

Cl no PEC e-SUS medir o efeito da intervencgao do projeto
nas orientacdes alimentares individuais,
~ realizadas pelos profissionais da APS,

no ambito da PAAS, escolheu-se o
capitulo T, o unico que menciona o
aspecto nutricional, e o codigo 45,
Educagao em saude/aconselhamento/
dieta, que se encontra no componente 2
— Procedimentos de diagndstico e
prevencao



A fim de avaliar o impacto das
intervencgdes realizadas na VAN do
municipio, se realizardo analises
quantitativas da cobertura dos dados do
SISVAN - estado nutricional e
marcadores do consumo alimen
antes e depois da intervencao d
projeto no municipio

Cobertura dos dados do SISVAN

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

colaborativo, permite, entre outros asp 2 conhecimentos, de
experiéncias, de perspectivas e de perc padas tematicas. E um
método amplamente utilizado em contextos ionais, comunitarios e
rto e a construgao coletiva

entre os participantes, ja que fortale

criando um senso de phnto.

CONSIDERAGOES FINAIS

0 engajamento ativo das pessoas,

a resolutividade da atengao nutricional na APS, fortalecendo a orientagao

alimentar como componente do cuidado nutricional e reforgando o papel de todos os

ofissionais de saude da APS nos cuidados em alimentacao e nutrigao.
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