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RESUMO

O uso da impressora 3D tem revolucionado o estudo da anatomia, permitindo
a criacao de modelos anatémicos personalizados e precisos para a formagao
medica. Este trabalho objetiva compreender a relevancia desta tecnologia e como
ela se da no processo da formagao médica. Através da realizagdo de uma revisao
integrativa de literatura, o artigo buscou responder a seguinte questao norteadora:
“Qual a importancia do uso de protétipos impressos tridimensionalmente no
estudo da anatomia por académicos de medicina?” Analisando os titulos dos
artigos cientificos revisados, bem como os principais objetivos e resultados
dos artigos selecionados observou-se os seguintes resultados: 25% (N=3) dos
artigos abordaram sobre o0 uso de prototipos impressos tridimensionalmente
como simuladores para o treinamento de procedimentos cirurgicos. Outros
33,3% (N=4) artigos discorreram sobre a aplicagdo dos prot6tipos nos estudos
de disciplinas presentes no ciclo basico da area médica, como histologia,

anatomia e embriologia. Por fim, 25% (N=3) artigos referiram-se as aplicagoes
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dos prototipos para estudos de técnicas cirurgicas. Os outros 16,7% (N=2)
artigos foram classificados como revisées abordando uma analise literaria das
aplicagdes da impressora 3D para treinamento médico. Conclui-se que a
impressdo 3D demonstra uma grande viabilidade para o método ensino-
aprendizagem para o curso de medicina, sendo aplicavel nas realidades
concretas e promovendo o exercicio de atividades praticas que seréo
importantes para a consolidagdo de um bom profissional.

DESCRITORES: Impressao 3D. Modelo Anatémico. Protétipo.

ABSTRACT

The use of 3D printers has revolutionized the study of anatomy, allowing the
creation of personalized and accurate anatomical models for medical training.
This work aims to understand the relevance of this technology and how it
occurs in the medical training process. By carrying out an integrative literature
review, analyzing the titles of the scientific articles reviewed, as well as the
main objectives and results of the selected articles, the following results were
observed: 25% (N=3) of the articles addressed the use of three-dimensionally
printed prototypes as simulators for training surgical procedures. Another
33.3% (N=4) articles discussed the application of prototypes in the studies of
disciplines present in the basic cycle of the medical field, such as histology,
anatomy and embryology. Finally, 25% (N=3) articles referred to the
applications of prototypes for studies of surgical techniques. The other 16.7%
(N=2) articles were classified as reviews addressing a literary analysis of 3D
printer applications for medical training. It is concluded that 3D printing
demonstrates great viability for the teaching-learning method for medical
courses, being applicable in concrete realities and promoting the exercise of
practical activities that will be important for the consolidation of a good
professional.

DESCRIPTORS: 3D Printing. Anatomic Mode. Prototype.
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INTRODUCAO

impressao tridimensional, também conhecida como prototipagem rapida,

foi criada no final dos anos 1980 [..] e envolve um processo de

reconstrugao virtual de uma superficie ou objeto a partir de um molde
computadorizado (SILVEIRA et al, 2021). Uma das principais aplicagbes da
prototipagem rapida se da na area da saude, principalmente proteses, implantes,
engenharia do tecido esquelético e modelos anatémicos baseados em imagem™2.

Nesse sentido, o uso da impressora 3D tem se mostrado promissor no que
tange o estudo da anatomia, visto que os espécimes ou modelos anatémicos tém sido
um método versatil para facilitar o ensino, mesmo para grandes grupos de alunos?®.
Desse modo, o desenvolvimento da habilidade visual por meio dos protétipos é de
grande importancia para uma disciplina cuja ementa apresenta o reconhecimento de
estruturas anatémicas por meio de desenho, imagens ou modelos.

Além disso, a impressao tridimensional oferece amplas possibilidades de
customizagdes®, uma maneira de expandir o ensino anatdémico para praticas de
simulagdes cirurgicas personalizadas, criagcdo de modelos para patologias raras
como, por exemplo, malformagdes congénitas, lesdes e tumores.

Embora a impressora 3D tenha se popularizado, ainda s&o poucos os estudos
referentes as possibilidades e avangos dessa tecnologia para a formagao académica
de estudantes de medicina. Dessa maneira, espera-se com esse artigo colaborar com
a lacuna cientifica existente, ao revisar as aplicabilidades da impressao tridimensional
para criacdo de modelos anatdomicos que auxiliam no treinamento médico, quais os
beneficios e quais sao os fatores limitantes para a expansao do uso dessa tecnologia.
Ademais, o estudo propde-se a ser uma ferramenta para divulgacao e incentivo para
novas pesquisas e descobertas sobre 0 uso da impressdo 3D como instrumento de

capacitacao de estudantes de medicina.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada entre os periodos
de setembro a novembro de 2024, que visa sistematizar evidéncias disponiveis sobre
os beneficios do uso da impressora 3D para o desenvolvimento de protétipos de
modelos anatdmicos utilizados como método de estudo nas faculdades de medicina,
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sem recorte socioterritorial. Esse método foi escolhido como forma de possibilitar a
analise de estudos, a fim de proporcionar ampla, mas validada internacionalmente,
visdo sobre a aplicabilidade pratica sobre o tema. Nesse sentido, ndo houve a
necessidade da sua submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa por ser uma
pesquisa construida com base em dados secundarios.

A revisdao foi conduzida com inspiragcdo na metodologia PRISMA- ScR
(Preferred Reportingltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses for Scoping
Review), que consiste em um checklist com as etapas que foram seguidas (Figura
1).A metodologia € utilizada para além na revisdo de escopo, como a revisao
integrativa® A revisao integrativa tem origem brasileira, tendo um rigor cientifico que
se aproxima e se inspira na revisao de escopo e sistematica, mas que também permite

a originalidade e inventidade, condizente com os procedimentos cientificos .

Figura 1. Fluxograma do processo de selegao dos artigos

-
B=
—

Fonte: Proprios autores.

Para a estruturacdo da pesquisa foram utilizadas algumas ferramentas
metodoldgicas. Na formulagdo da pergunta, houve utilizagdo da estratégia PEO

(Person-Environment-Occupation), adaptacdo da estratégia PICO e pertinente a
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revisbes qualitativas como a apresentada no presente trabalho. A partir disso,
formulou-se a seguinte pergunta: “Qual a importancia do uso de protétipos impressos
tridimensionalmente no estudo da anatomia por académicos de medicina?”.

Para o levantamento e analise dos artigos na literatura foi realizado uma busca
pelos trés autores de maneira independente, nas seguintes bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e National Library of Medicine (PubMed), como critério
de adocédo, utilizou-se o0s seguintes descritores com base no DeCS/MeSH:

” “* ” 113 ” “* ” 113

“Impressao 3D”, “Modelos anatémicos”, “Protétipos”, “3D printing”, “Anatomic model”
e “Prototype”. A busca foi realizada combinando as palavras-chaves com o operador
booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo definidos para a sele¢do dos artigos foram: artigos
publicados nos ultimos dez anos, entre os anos de 2014 a 2024, sem filtro por data,
artigos escritos no idioma portugués, inglés e espanhol. Além da duplicidade entre as
buscas realizadas, constituiram como critérios de exclusdo, no processo de selecao
dos estudos: artigos que abordavam as atuag¢des dos protétipos tridimensionais em
outras areas de atuacgao; artigos com o texto incompleto; artigos pagos; artigos que,
apesar de apresentar em sua estrutura alguns dos descritores, ndo correspondia ao
objetivo da revisao; livros; noticias e resenhas.

Ap0s a aplicagao do filtro, foram considerados e classificados de acordo alguns
critérios prévios. No total, selecionou-se 27 artigos e estes foram avaliados, sendo 8
proveniente da base de dados SCIELO, 11 da base de dados PUBMED e 8 da base
de dados LILACS. Desse total, excluiu-se 1 artigo duplicado, 1 artigo incompleto, 3
artigos pagos e 10 artigos que n&o atendiam aos objetivos propostos pela revisao.
Assim, foram obtidos como material preliminar de uso 12 artigos que atendiam os
propoésitos estabelecidos. As referéncias dos estudos selecionados também foram

verificadas, e nenhum artigo foi incluido.

RESULTADOS

Aposs o processo de selecdo, 12 artigos foram escolhidos conforme os

critérios apresentados na se¢cao metodologica (Tabela 1).
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Tabela 1. Especificidades dos artigos selecionados para revisao.

Titulo do artigo | Autores Tipo do estudo [ Objetivos Ano
Three-dimensi Sassaki, Yuka Artigo original. |Propor um 2022.
onal printing of |Kimura; Costa, protocolo para
orbital Ana Luiza criacdo de
computed Fontes de arquivos
tomography Azevedo; digitais a partir
scan images Yamanaka, de imagens de
for use in Pedro Gabriel; tomografia
ophthalmology Chrispin, computadoriza
teaching Thyeres da para serem
Teixeira impressas em
Bueno; Daros, 3D e utilizadas
Kellen Adriana como material
Curci; Choi, didatico na
Stefano Neto area de
Jai Hyun; Santos, oftalmologia,
Vagner Rogerio utilizando os
dos. softwares de
cbdigo aberto
InVesalius®,
Blender® e
Repetier-Host©.
Simulador de Bettega, Ana Artigo original. Criar, em 2019
dreno de Luisa; Bueno, impressora
torax: Luis Fernando 3D, um
desenvolvime Spagnuolo; simulador de
nto de modelo Nazar, baixo custo de
de baixo custo | Guilherme caixa toracica
para Augusto; humana que
capacitagao De-Luca; permita a
de médicos e Giovanni Yuiji reproducdo da
estudantes de Enomoto; técnica de
medicina. Sarquis, Lucas drenagem
Mansano;Wie fechada de
derkehr, torax (DFT)
Henrique de comparando
Aguiar; sua eficacia
Foggiatto, com a do
José modelo
Aguiomar; animal.
Pimentel,
Silvania Klug.
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3D-printing Tack, Philip; Revisao Resume a 2016
techniques in Victor, Jan; sistematica da literatura
a medical Gemmel, Paul; literatura. sobre
setting: a Annemans,Lie aplicagbes
systematic ven. cirurgicas de
literature impressdo 3D
review. usadas em
pacientes,
com foco nos
resultados
clinicos e
econdmicos
relatados.
Criacao de Yahiro, Davi Artigo original. Relata 02023.
Modelos Shuniji; desenvolvimento
Embrioldgicos Abrantes, de modelos 3D
Cardiacos Juliana para facilitar o
para Cadilho da ap’re_nd|zado
Impresséao 3D Silva; medico, buscando
) ’ demonstrar 0
para Ensino Magliano, looping cardaico e
de Anatomia e D’Angelo Carlo; a septacao atrial e
Embriologia. Mesquita, Claudio| ventricular, pontos
Tinoco. criticos do
desenvolvimento
do coracéo.
Modelling and Doucet, Gregory; [Artigo original. Melhorar as 2017.
Manufacturing of [Ryan, Stephen; técnicas de
a 3D Printed Bartellas, Michael; simulac&o atuais
Trachea for Parsons, Michael; utilizando
Cricothyroidot Dubrowski, Adam; prototipagem

omy Simulation.

Renouf, Tia.

rapida usando
tecnologia de
impressao 3D e
opinides de
especialistas para
desenvolver
simuladores

de traqueia
baratos e
anatomicamen te
precisos.
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Prototyping and [Dasilva, a. f,; Artigo original. Modelos 2023.
3D Printing of Donato, impressos em 3D
Computed m. c.; Da a partir de
Tomography silva, m. o.: De imagens de
Images with an  |goysa, tomografia
Emphasis on Soft d. a.: Simao. t computadoriza
Tissues, S . g., SIMAo, & da (3D-CT)
g r. p.; kietzer,
Especially lihart . para o estudo da
k. s.; liberti, e. a.; .
Muscles, for frank. b. W anatomia humana,
Teaching Human P W com énfase em
Anatomy. partes moles,
especialmente
musculos.
Practica Toro, Sonia Artigo original. Construgéo de 2020
Experimental de |Osorio. conhecimento na
II\D/IngCICié'n' y 3D compreens&o
odelacion .
de Oido Medio e ga A”at.zm'a
Interno para la 0, 9UV' _O
Construccion médio einterno
Significativa de humano, com
Conocimiento en base na
el Area de dissecagdo e
Anatomia modelagdo 3D do
Humana. .
experimento.
Engineering Zhao, Zhuo; Ma, [Artigo de Este artigo de 2022.
functional and Yangmyung; Reviséo. revisdo focou

anthropomorp hic
models for
surgical training
in interventional
radiology: A
state-of-the-art
review.

Mushtaq, Adeel;
Radhakrishna n,
Vignesh; Hu,
Yihua; Ren,
Hongliang; Song,
Wenzhan; Tse,
Zion Tsz Ho.

na pesquisa em
andamento

em protétipos

de phantoms
anatémicos
desenvolvidos por
pesquisadores e
médicos.
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Dynamic Fu, Rao; Hone, Artigo original. Aplicacéo da 2023.
three-dimensio Nicole G; mecanica
nal printing: The |Broadbent, James pneumatica ede
future of R; Guy, Bernard fluidos na
bronchoscopic J; Young, Jeremy criacao de
simulation S.. movimentos
training? dindmicos dentro
de um
modelo 3D,
aumentando
assim o
realismo visual €
criando feedback
tati no ambiente
broncoscopico.
Disefio y Toledo-Ordofie  z,| Artigo original. Projetar e fabrican 2022.
Fabricacionde [l.; Oneto, N.; modelos
Modelos Concha, M.; impressos em 3D
Impresos en 3D [Sanhueza, S, como
como Osses, M.; Padilla- complemento as
Complemento Meza, J.;Godoy- aulas préticas de
para las Clases |Guzman, C.. Histologia Médica.
Practicas de
Histologia
Médica.
3D Rapid Krishnasamy, Artigo original. Criar um modelo [2021.
Prototyping Heart| Sivakumar; cardiaco 3D RP ¢

Model Validation
for Teaching and
Training - A Pilot
Projectin a
Teaching
Institution.

Mokhtar, Raja
Amin Raja; Singh,
Ramesh;
Sivallingam,
Sivakumar; Aziz,
Yang Faridah
Abdul;
Mathaneswara n,
Vickneswaran.

verificar

a precisao
anatbmica do
modeloentre os
clinicos.
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Efectos de la Zarate, Roberto [ Artigo original. Fazer modelos 2021.

impresion 3D en [ Cano; Barajas, cardiacos

la planificaciéon | Erick impressos em 3D,

quirdrgica de las K. Hernandez; a fim de fornecer

cardiopatias Barajas, Helios H. réplicas tateis

congeénitas. Hernandez; 3D reais da

Impact of 3D Gonzalez, Aloha anatomia

printing in Meave; Zavaleta, cardiaca que

surgical planning |Nilda Espinola. permitam uma

of congenital visualizagao

heart disease. detalhada de
todas as
perspectivas
possiveis,
sejam de
estruturas
extracardiacas ou
intracardiacas.

Fonte: Proprios autores.

A compilagdo de dados revelou uma predominancia de produgdes realizadas
nos ultimos quatro anos (n=9); os demais estudos foram produzidos antes de 2020
(n=3). Além disso, dos artigos lidos 16,67% (n=2) sao revisdes de literatura, enquanto
os outros 83,33% (n=10) correspondem a artigos originais.

Ao analisar o titulo, os principais objetivos e resultados dos artigos
selecionados observou-se que 25% (N=3) dos artigos abordaram sobre o uso de
prototipos impressos tridimensionalmente como simuladores para o treinamento de
procedimentos cirurgicos. Outros 33,3% (N=4) artigos discorreram sobre a aplicagao
dos protdtipos nos estudos de disciplinas presentes no ciclo basico da area médica,
como histologia, anatomia e embriologia. Por fim, 25% (N=3) artigos referiram-se
aplicagbes dos protétipos para estudos de técnicas cirurgicas. Os outros 16,7% (N=2)
artigos foram classificados como revisbes abordando uma analise literaria das
aplicagdes da impressora 3D para treinamento médico.

Os artigos completos, com excegdo das revisbes de literatura, foram
analisados conforme caracteristicas estruturais recorrentes, tendo como base os
custos-beneficios, os resultados positivos e as limitagées do uso dos protétipos.

Diante disso, foi possivel analisar, com uma abordagem da revisdo categorial
que, em relagado ao custo, 20% (N=2) destacaram custo inicial de produgéo elevado,
outros 50% (N=5) destacaram custo acessivel dos protétipos em comparagao a outros
modelos sintéticos como ponto favoravel e 30% (N=3) dos artigos ndo mencionaram

o custo durante seus resultados e discussoes.
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Em relacdo aos resultados positivos do uso de prototipos tridimensionais,
observou-se que 100% dos artigos analisados apontaram como beneficio a preciséo
dos modelos na representacdo das estruturas anatdmicas. Dentre esses, 20% (N=2)
dos artigos também pontuaram como beneficio a possibilidade de compartilhar os
modelos produzidos digitalmente de forma colaborativa para outras instituicbes de
ensino. Além disso, 30% (N=3) dos artigos pontuaram a rapidez do processo de
impressdao como um beneficio, somado a possibilidade de fazer alteragdes dos
designs conforme patologias raras adquiridas por Tomografias Computadorizadas
(TC). Além disso, 10% (N=1) dos artigos também ressaltou como beneficio a melhor
acessibilidade dos modelos tridimensionais em comparagdo ao uso de modelos
humanos que passam por questdes culturais, religiosas e de biosseguranca.

No que se diz respeito aos 20% (N=2) artigos que abordaram o uso da
impressora 3D em simuladores cirurgicos. Destacou-se feedbacks positivos das duas
pesquisas quanto a fidelidade do modelo e preferéncia em relagdo ao modelo animal
para o treinamento. Entretanto, em relagéo as limitagdes, um dos artigos analisados
ressalta a subjetividade dos itens analisados na pesquisa, como fator limitante por
dependéncia de interpretagdes das experiéncias individuais, ja o outro artigo pontuou
que o material utilizado pode causar limitagdes em relagao a durabilidade das pecas.

Acerca das limitagbes presentes nos outros 8 artigos, analisou-se que 37,5%
(N=3) dos artigos n&o pontuou limitagdes do estudo. Enquanto 50% (N=4) sinalizaram
como limitacado a resolugao de algumas imagens das tomografias computadorizadas,
que podem influenciar na precisao dos protétipos, apontando como dependéncia o
uso de softwares mais evoluidos para melhorar a visualizacédo das estruturas. Dentre
esses, 25% (N=2) dos artigos também abordou como limitagdo a impossibilidade de
dissecacdo de pecas impressas tridimensionalmente, ocasionando ainda uma

dependéncia do uso tradicional de corpos cadaveéricos para a pratica.

Rev. Saude Publica Parana (Online). 2025 Dez.;8(4):1-18

11



Figura 2. Sintese do conteudo geral dos artigos.

Uso dos protétipos para técnicas cirdrgicas.
25%

Revisdes literarias.
16.7%

Fonte: Proprios autores.

Uso dos protétipos em simuladores.

25%

Uso dos protétipos nas disciplinas.

33.3%

Tabela 2. Analise dos principais pontos abordados nos artigos.

Titulo do artigo

Custo-beneficio

Principais beneficios

Principais limitagcdes

Three-dimensi
onal printing of
orbital computed
tomography
scan images
for use in
ophthalmology
teaching

Nao mencionado.

Vantajoso quanto a
similaridade do  protétipo
em relagcao as estruturas
anatdmicas reais.

Limitacdes quanto a perda de
representacdo de pequenas
estruturas dsseas e quanto a
dependéncia do uso de
softwares para 0
refinamento dos protétipos.

Simulador de
dreno de térax:
desenvolvimento
de modelo de
baixo custo para
capacitagao de
médicos e
estudantes de
medicina.

Custo final do
modelo inferior
ao do
simulador
comercial.

Simulador se  mostrou
equivalente ao modelo
animal quanto a simulagao
da técnica.

Subjetividade  dos itens
avaliados na pesquisa devido
as formas de resposta ao
questionario.
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Criacao de Baixo custo. Vantajoso quanto a sual Nado mencionados.

Modelos reprodutibilidade de

Embriolégicos perspectivas que nao é

Cardiacos para possivel visualizar em livros

Impressao 3D didaticos e possibilidade de

para Ensino de disponibilizar online para

Anatomia e uso diversos.

Embriologia.

Modelling and Baixo custo. Vantajoso quanto a rapidez] Ndo mencionadas.
Manufacturing na impressdo e pela

of a 3D Printed flexibilidade de ajustar o

Trachea for design para

Cricothyroidot representacao de

omy Simulation. patologias raras.

Prototyping Alto custo Imagens obtidas de Impossibilidade de

and 3D para alguns pacientes reais dissecacao de pecas
Printing of laboratérios, demonstrando variagdes impressas e dependéncia de
Computed devido o anatomicas. softwares para aprimorar o
Tomography método ainda processamento de algumas
Images with nao ser imagens com baixa
an Emphasis popularizado. resolucéao.

on Soft

Tissues,

Especially

Muscles, for

Teaching Human

Anatomy.

Practica N&o mencionado. [ Vantajoso quanto al Limitacdes quanto a
Experimental de representagao precisal experiéncia de dissecacdo de
Disecciény das estruturas anatomicas.| -gqaveres.

Modelacion Além de permitir a

3D de Oido disponibilizacéo de

Medio e arquivos  digitais  para

Interno parala acesso por outras

Construccion instituicdes de ensino.

Significativa de

Conocimiento en

el Area de

Anatomia

Humana.

Dynamic Alto custo. Representagao de| Limitagdes quanto a
three-dimensio movimentos dindmicos de| longevidade do  material
nal printing: The lesbes dentro de um| usado para os modelos 3D.
future of modelo anatoémico,

bronchoscopic permitindo a simulacao

simulation com alta fidelidade.

training?
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Teaching and

capturados ou

Disefio y Reducéo dos Foi pontuado com Nao mencionadas.
Fabricacibnde [custos. positivo a  alta
Modelos reprodutibilidade,
Impresos en reducdo do tempo
3D como necessario  para
Complemento producdo em massa,
para las precisdo de impressao e
Clases capacidade de fazer
Practicas de modificacbes em
Histologia objetos. Outros
Médica. aspectos positivos
pontuados foram
melhor acessibilidade
dos modelos a
realidade humana
evitando conflitos de
disponibilidade,
biosseguranga, culturais e
religiosos.
3D Rapid Nao mencionado. [Modelo atil com relagdo a| A anatomia da estrutura nao
Prototyping estruturas anatdmicas| foi adequadamente integrada
Heart Model complexas e disturbios que] a0 modelos devido a
Validation for nao sao facilmente| dificuldade de integrar as

imagens de TC.

congenital heart
disease.

mortalidade dos pacientes.

Training - A compreendidos em duas

Pilot Project in dimensoes

a Teaching

Institution.

Efectos de la|Custo A utilizagdo de pecas| Subjetividade com que as
impresion 3D|aproximadode |impressas em 3D| cardiopatias congénitas sao|
enla 7.000 pesos. demonstra melhor| percebidas no momento da
planificacién orientagdo  espacial dal modelagem e necessidade
quirdrgica de las anatomia e facilital| de aprimoramento das
cardiopatias procedimentos cirurgicos ou| técnicas de aquisicao,
congeénitas. intervencionistas e processamento e

Impact of 3D modifica o manipulagao 3D.

gﬂg:gglm e.nc’:urFamento do. tempo

planning of cirurgico e a morbidade ¢

Fonte: Proprios autores.
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DISCUSSAO

A impressao 3D se consolida como uma forte ferramenta de ensino no meio
académico, tanto para os alunos de medicina, quanto para os residentes de cirurgia.
A literatura estudada evidencia a existéncia de um elo forte entre os eixos de
pesquisa, por mais distintos que sejam: o baixo custo dessa tecnologia, atrelado sua
a praticidade, precisao e adaptabilidade, que é capaz de moldar pegas anatdmicas,
modelos cirurgicos e préteses cirurgicas, oferecendo um ensino pratico e palpavel aos
discentes, de modo a enriquecer a formagao académica, que depende fortemente de
uma base tedrico-pratica bem consolidada™.

Na medicina, sabe-se que a simulagdo com pecgas anatdomicas de qualidade,
com modelagem fiel a pega biologica, possibilita o exercicio da pratica, o
aperfeicoamento da técnica pelo ganho de experiéncia, a diminui¢gdo dos riscos de

execugao da técnica e eleva a qualidade do atendimento ao paciente®. Paralelo
a isso, com a técnica de impressao 3D, torna-se possivel a construcdo de modelos
palpaveis que reproduzem as propriedades mais essenciais dos tecidos para posterior
manuseio e estudo’. Esse fator contorna alguns desafios enfrentados por instituicbes
de ensino superior atualmente, como o alto custo para a aquisicdo de pecgas
comerciais, cujas estruturas s&o padrées e caso se deseje adquirir modelos com
variagdes morfologicas e anatémicas, maiores investimentos serdo necessarios. Além
disso, percebeu-se a necessidade de investimento em técnicas de refrigeracéo e
conservagao adequada dos modelos biologicos, necessitando de investimentos em
estrutura laboratorial para que n&o haja perda de fungao e qualidade dessas pecas,
algo que seria minimizado pelo uso de modelos sintéticos impressos
tridimensionalmente’.

No que tange o processo de ensino-aprendizagem nas residéncias médicas, a
literatura revela forte aceitacdo ao uso da impressdo 3D como meio para a constru¢ao
de modelos fisicos, como malformagbes Osseas, osteossarcomas, complexos
vasculares, assim como a impressao de estruturas modelo para treinamento de
técnicas de rotina nas areas de anestesiologia, medicina respiratoria, terapia
intensiva, otorrinolaringologia e cirurgias toracica® '°. O uso de exames de imagem se
mostrou essencial como modelos digitais para guiar as impressodes, a exemplo de
tomografias computadorizadas, que produzem imagens tridimensionais ideais para

essa fungao®.
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Contudo, a literatura revelou um empecilho no uso dessa tecnologia no
ensino de residéncias médicas, algo que ndo se observou nos materiais de estudos
com os graduandos de medicina: a qualidade das impressdes para o estudo em
residéncias deve ser mais refinada e sutil para representar com maior fidelidade as
propriedades dos tecidos, como a diferenciagado das partes moles da traqueia nos
estudos de broncoscopia, por exemplo® ¢ '°. Visto isso, as pegas devem emular o
cenario patoldgico presente da forma mais fiel possivel, o que requer impressoras
com capacidade de impressao ainda mais precisa e polimeros especificos, elevando
bastante o custo da produgao, o que segmenta mais as instituicdes que podem aderir
a essa técnica® & "°,

Além disso, outros fatores se mostram limitadores do ensino aprendizagem,
como a impossibilidade de dissecacdo de pegas anatdmicas, devido a rigidez e
composi¢ao dos materiais termoplasticos das pecas impressas* 7. As propriedades
tateis das pecgas cadavéricas também nao se reproduzem nos modelos impressos,
com isso, por mais que a experiéncia com a morfologia da peca seja passivel de

reproducdo, ela ndo sera completamente fiel“.

CONCLUSAO

A impressao 3D é uma tecnologia viavel e pratica para o método de ensino-
aprendizagem nas faculdades de medicina, apresentando baixos custos de
implementagao, revolucionando as técnicas de ensino, exercitando a pratica meédica
pelo uso de patentes e fortificando a base metodolégica dos futuros profissionais, o
que impacta diretamente na qualidade do atendimento prestado aos usuarios do
sistema de saude. Percebe-se que essa ferramenta contorna alguns gastos comuns
para as aulas laboratoriais, como o0 uso de modelos anatdmicos comerciais de alto
valor e investimentos em técnicas de conservacido em caso de uso de pecas
biolégicas. O uso dessa técnica em residéncias € promissor, porém, 0 custo se
eleva devido a necessidade de maquinas com capacidade de impressdao mais
sofisticada e precisa, o que distancia a implementacdo dessa impressao 3D em
relacdo ao uso nas faculdades de medicina.

CONFLITO DE INTERESSE:

Os pesquisadores afirmam que ndo houve conflito de interesse nesta pesquisa.
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