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RESUMO A fim de sensibilizar e esclarecer possiveis sinais de sofrimento psiquico em bebés, ou algum tipo
de risco a salide mental, com vistas a uma estimulacéo a tempo, o presente Projeto Aplicativo tem como objetivo
realizar um acompanhamento permanente de uma Unidade de Atencao Priméria de Saude (UAPS) de um territdrio.
A metodologia utilizada para elaboracao foi pesquisa bibliografica e de dados acerca da realidade do municipio
e suas necessidades. Para a execucao do projeto, a metodologia escolhida foi agcdes de matriciamento, através
dos itens/sinais que estao contemplados nos Indicadores Clinicos de Risco para o Desenvolvimento Infantil (IRDI).
Como resultado é esperada a conscientizagao dos profissionais da atencdo primaria acerca da necessidade de
acompanhamento da salide mental dos bebés e suas familias, como também agdes que possam envolver a Rede
de Atencao Psicossocial (RAPS), para uma estimulacao a tempo neste aspecto.
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PALAVRAS-CHAVE: Crianca. Saude Mental. Continuidade de Assisténcia ao Paciente. Desenvolvimento
Infantil.

ABSTRACT In order to sensitize and clarify possible signs of mental suffering in infants, or any type
of risk to mental health, aiming at timely stimulation, the present Application Project aims to carry out
permanent monitoring of a Primary Health Care Unit of a territory. The methodology used for elaboration
was bibliographical and data research about the reality of the municipality and its needs. For the project
implementation, the chosen methodology was matriciation actions, through the items/signs that are
contemplated in the Clinical Indicators of Risk (IRDI) for Child Development. Regarding the results, these
cannot be presented because it is a pilot project to be developed; however, it is expected that the primary
care professionals become aware of the need to monitor the mental health of the babies and their families,

as well as actions that may involve the Psychosocial Care Network (RAPS) for timely stimulation in this

regard.

KEYWORDS: Child. Mental Health. Continuity of Patient Care. Child Development.

INTRODUCAO

do Parana - Curso de Especializacao em Saude

documento aquiapresentado versasobre
um Projeto Aplicativo, desenvolvido
e apresentado ao Programa de Pos-
Graduacao da Escola de Saude Publica

Mental na Atencao Primaria a Saude.

A intervencao a tempo € necessaria assim
que observados os primeiros sinais indicando
gue a insercao na cultura nao esta ocorrendo,
havendo comportamentos no bebé que rejeitam
de alguma forma o afeto e os vinculos com as
figuras proximas.

Acreditamos que, conforme alguns estudos,
algumas intervencoes em relacao as figuras de
afeto e no ambiente relacional possam auxiliar
na diminuicao do sofrimento psiquico do bebé
em inicio de construcao.
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Diante deste pressuposto, foi pesquisado
sobre os indicadores possiveis e encontrado
o IRDI, que aparentou maior consonancia aos
aspectos acreditados do desenvolvimento
do psiquismo humano. Além disso, 0 mesmo
encontra-se em consonancia com novas leis
que protegem o desenvolvimento integral das

criancgas.

Diante deste desafio, e com as politicas
publicas de salude, educacao e assisténcia
social, a crianca, como sujeito de direitos, tem
papel principal sendo prioridade absoluta para
atendimento, necessitando que 0s servicos
se articulem para garantir o cumprimento do
Estatuto da Crianca e do Adolescente. Para
isso, observamos com maior carinho o trabalho
das Unidades Primarias de Saude, com projetos

como o da Mae Paranaense que preveé visitas ao



recém-nascido e acompanhamento durante os
primeiros anos de vida em relacao a sua saude
integral.

Torna-se importante esta aproximacao
da atencao primaria com o campo da saude
mental, ampliando a rede de atendimento e
acompanhamento nos processos de cuidado,
fazendo jus a Politica de Saude Publica.

Os CAPS, que sao
estratégicos da saude mental publica, tém dentre

componentes

suas atribuicoes realizar o apoio matricial. Neste
sentido o presente projeto faz parte da politica
de desinstitucionalizacao psiquiatrica e ao mesmo
tempo uma questao de acesso integral a saude,
em seu proprio territorio, comunidade, voltando-
se a prevencao de transtornos e/ou agravos
de quadros de transtorno mental também ao
publico infantil no quesito prevencao.

Assim como acoes de prevencao e
reinsercao, a articulacao com os territorios
acaba se tornando um campo de atuacao
importante, tanto no descobrimento precoce e
assim evitando agravos, quanto também ao seu
encaminhamento e orientacoes.

Sendo criado com os objetivos acima
expostos.Embora haja certa resisténcia de alguns
estudiosos quanto ao uso indiscriminado de
protocolos onde constam os sinais de risco (IRDI),
ou outros, optamos por valorizar a relevancia do
conhecimento que este pode contribuir com os
profissionais de saude quanto as intervencoes
em tempo, e até mesmo justificando a criacao
de servicos especializados e a elaboracao do
Projeto Terapéutico Singular (PTS), ou plano
de cuidados em saude mental, envolvendo nao
somente instituicoes especializadas, como toda a
rede da comunidade (RAPS).

Neste sentido, ampliando a observacao dos
bebés para além dos itens previstos na Rede
Mae Paranaense, longe de rotular ou culpabilizar
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as maes, podem ser estabelecidos contatos
saudaveis e acolhimento da rede quanto a
maternagem.

Levando em conta a abordagem teorica
escolhida para este trabalho, a crianca esta num
processo de construcao de sua subjetividade,
e a intervencao a tempo (até 4 anos) pode ser
feita mais facilmente, pelo fato da dificuldade em
seu desenvolvimento ser possivel de passar por
recursos de criacao ou restauracao de condicoes
favoraveis para a satde mental da crianca. Além
disso, a abordagem neuropsicoldgica fala da
plasticidade cerebral maior nesta época da vida'.

Mesmo sendo preconizado no Estatuto
da Crianca e Adolescente (ECA) que o IRDI, ou
outro protocolo de identificacao precoce, seja
utilizado nas consultas pediatricas, a nogao de
desenvolvimento e construcao do aparelho
psiquico e a intervencao a tempo beneficiam
todos os envolvidos com a saude mental e RAPS.

O Projeto de Aplicacao aqui proposto
como uma acao integrada entre os servicos se
tornara uma ferramenta essencial, tanto para o
melhor desenvolvimento infantil, quanto para a
prevencao de agravos, e cumprimento das metas
da politica pUblica do municipio.

Segundo  Lancetti?, o matriciamento
acontece com parcerias entre equipes de saude
mental ou de Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF) e a Estratégia da Saude da Familia (ESF)
ou Atencao Primaria a Salude (APS), sendo o
usuario responsabilidade destas equipes, parceria

que necessita ser construida.

METODOLOGIA

A metodologia de um projeto abrange
tanto teorias como um conjunto de técnicas para
torna-la realidade. Sao inseparaveis, articulam
a realidade com hipoteses e conteudos. No
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que se refere as técnicas, estas devem ser um
“instrumental claro, coerente, elaborado, capaz
de encaminhar os impasses teoricos para o

desafio da pratica™.

A metodologia escolhida para a realizacao
do presente projeto foi primeiramente a
pesquisa bibliografica, com a finalidade de obter
informacoes sobre o tema. Para a execucao
do projeto elegeu-se o denominado apoio
matricial, por ser uma das atividades do Centro
de Atencao Psicossocial (CAPS), e contemplar
conhecimentos especificos de uma especialidade
para profissionais de outras areas, com a
finalidade de acolhimento integral das demandas
em saude das criancas.

Melo* em seu material sobre apoio matricial
na Atencao Primaria, lembra que quem matricia
também ¢é matriciado. Este trabalho implica
em produzir arranjos que articulam todas as
tecnologias pedagogicas e clinico-assistenciais
e situagoes concretas, com vistas a ampliar a
capacidade de cuidado de uma equipe de ESF
ou APS. O mesmo autor, cita Merhy>4, que fala
que nesta acao a tecnologia a ser utilizada é
a classificada como leve, pois nao depende
de aparelhagem e sim do campo relacional,
momentos de acolhimento, de producao de
vinculo e responsabilizacao, ocorrendo apenas
durante o matriciamento propriamente dito.
Implica em abertura e organizacao poderem
coexistir, impedindo o enrijecimento e a0 mesmo
tempo dar matéria para as agoes.

Durante a reuniao de matriciamento sera
realizada a explanacao dos 31itens que compoem
o protocolo IRDI aos Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) e equipe da APS/ESF interessada,
ocorrendo a explicacao dos itens e sobre o
desenvolvimento da crianca de até 18 meses.

Sera exposto também que o protocolo em

si sO sera aplicado em casos justificados pelas
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relacoes observaveis entre mae e bebé e a
presenca de sinais. De preferéncia acompanhadas
pela Rede Mae Paranaense, ou por solicitacoes.

No que se refere aos recursos humanos,
fisicos, serao necessarios profissionais de saude
com conhecimentos sobre o desenvolvimento
psiquico infantil da propria Secretaria de Saude
Profissionais da UAPS e/ou ESF e Usuarios
da Rede Mae Paranaense. Quanto aos fisicos,
sera necessario um local para que as etapas
sejam realizadas, e que preferencialmente elas
possam ser na UBS ou em sala da Escola de
Administracao Publica, oportunizado em horario
ou turno de trabalho dos profissionais. Os
recursos financeiros serao pequenos, pois sera
utilizada estrutura propria da UAPS ou outra
estrutura pUblica e materiais ja disponiveis como:
Multimidia (do proprio local ou CAPS) com acesso
a internet autorizado pelo setor de informatica
da Prefeitura de Toledo, documentarios, folhas
sulfite para anotacoes gerais (cerca de 10 por
participante), canetas, fotocopia de material
produzido anteriormente para dar suporte para
as discussoes.

RESULTADOS

Este trabalho nao tem fins quantitativos,

nem de diagnostico, objetivando a
conscientizacao de um olhar diferenciado aos

aspectos contemplados no IRDI.

Percebe-se que a utilizacao de métodos
clinicos isolados sem levar em conta o todo,
no sentido da integralidade da pessoa em sua
comunidade, familia e escola, nao alcancam os
objetivos em questoes que se tornam cruciais
para o desenvolvimento das potencialidades das

criangas em risco de/ou em sofrimento psiquico.

No documento sobre o Forum Nacional de



Saude Mental Infantojuvenil é recomendada a
articulacao entre os setores de saude e educacao,
para acoes no que diz respeito a educacao
inclusiva, respeitando a politica de inclusao do
MEC, que orienta sistemas de ensino inclusivos
para todos os alunos com transtornos mentais e
outros tipos de deficiéncias.

No que tange a Saude mental e a atencao
primaria, o documento ressalta a importancia
de os CAPS se articularem a rede do PSF e
da atencao primaria e ambulatorial, de modo a
cumprir os principios e as diretrizes da politica
de salude mental do territorio. Através do
matriciamento, nas unidades basicas de saude,
pode ser promovido o fluxo dos usuarios na rede
de servicos e a comunicacao entre profissionais
da salde nos encaminhamentos®.

Desta maneira, este Projeto de Aplicacao
cumpre os objetivos da Reforma Psiquiatrica,
do Estatuto da Crianca e do Adolescente, assim
como nas politicas publicas, justificando-se assim
a sua implantacao.

Além disso, o projeto se justifica devido a
importancia em haver identificacao e intervencao
precoce nos casos de sinais de risco psiquico
observaveis ja nos primeiros 18 meses de vida
da crianca. Aumentando o0s conhecimentos
dos profissionais de saude a este respeito, a
probabilidade de diminuicao de preconceitos e
intervencao a tempo para diminuicao de agravos
¢ significativa.

DISCUSSAO

O projeto mostra-se viavel por sua

importancia ao  desenvolvimento integral
infantil, pelo fato de existirem usuarios que
se beneficiardo e componentes das equipes

interessados em salde mental, aléem de o
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projeto ser de baixo custo para o Municipio,
pois serao convidados profissionais da rede para
0 desenvolvimento e abordagem dos temas e
conteudos propostos, havendo uma significativa
melhora na qualidade do atendimento e reducao
de danos.

A grande demanda de trabalho dos
profissionais € uma variavel impeditiva para a
execucao do projeto, e realiza-lo fora do horario
deste muitas vezes desmotiva o profissional,
inviabilizando o proposito a que se destina.

Ao final da execucao deste projeto, os
profissionais poderao sentir a importancia de
olharem as demandas em saude mental também
na UB, e sentirem-se capacitados em poder
observar sinais de risco psiquico em criancas
acompanhadas, modos de acolhimento e sobre
dar informacoes sobre a intervencao a tempo
e encaminhamentos se necessarios. Durante
0s encontros de matriciamento sera possivel
identificar e mapear possiveis casos que
necessitem de intervencao em saude mental.

Acompanhando o desenvolvimento de
tarefas ao longo de um determinado tempo,
formulando hipoteses sobre o observado e
através da analise dos indicadores sera possivel
obter informacoes sobre os resultados.

Através do levantamento de dados do
numero de casos encaminhados para avaliacao
de especialistas no inicio do processo e o0s
detectados apoOs as explicacoes sobre os
indicadores pode-se inferir a eficacia do

processo.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente
prevé todos os aspectos para o desenvolvimento
pleno das criancas e adolescentes, prevendo
remocao de obstaculos a ele sempre que

necessario.

O Ministério da Saude aponta a atencao

R. Saude Publ. Parana. 2019 Jul.;2(Suppl 2):47-52

51



52

Soder IC, Pastorio IT, Rodacoski GC

primaria como um conjunto de acoes de saude
que abrangem a promocao e a protecao da
saude, prevencao de agravos, diagnosticos,
tratamento, reabilitacao e manutencao da saude.
Sendo a saude mental um aspecto transversal
e intersetorial, é necessario que seja feito o
trabalho em rede de todos os dispositivos que
existirem nas diversas areas municipais. Este
pode ser propiciado através do matriciamento
que é uma das atribuicoes dos CAPS.

Assim como acoes de prevencao e
reinsercao, a articulacdo com os territorios
acaba se tornando um campo de atuacao
importante, tanto no descobrimento precoce e
assim evitando agravos, quanto também ao seu
encaminhamento e orientacoes.

Mostra-se um  projeto  viavel para
transformacao e melhora da realidade existente,
sendo de grande importancia a salde mental dos

cidadaos do municipio.

CONCLUSAO

A perspectiva de saude integral da crianca
torna-se condicao primeira para compreender a
importancia da intervencao a tempo, na busca da
prevencao ou diminuicao de agravos.

Com este intuito, somente com um
acompanhamento da crianca com intervalos
breves nos primeiros meses de vida, observando
0s primeiros sinais de que algo nao vai bem, no
que se refere as primeiras relacoes afetivas,
seria possivel intervir de forma positiva.

Com o processo da desinstitucionalizacao
psiquiatrica, a figura do cidadao torna-se central
diante da comunidade, familia e os servicos que o
cercam. Gerando a constituicao de uma rede de
cuidados pautados no respeito a individualidade
e direito ao tratamento pelo setor publico.
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Assim, considera-se este trabalho como
sendo de grande importancia, pois prevé o
acolhimento do individuo em formacao e os
diversos bracos que o cercam, sendo capaz de
gerar mudancas nestes segmentos para, entao,
olhar com singularidade para este ou estes
que sofrem com a dificuldade em se constituir
integralmente como sujeito ativo em sua propria
historia e na capacidade em estabelecer e manter

lacos sociais.
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