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O Curso de Especialização em Saúde Mental na Atenção Primária à Saúde é uma 

proposta pedagógica para o desenvolvimento de novas competências profissionais 

e para o fortalecimento da Rede de Atenção à Saúde Mental no Estado. A oferta 

deste curso no Estado tem origem na análise da situação atual nos serviços e 

nas demandas das Conferências Estaduais de Saúde que apontam limites para 

a implementação da Reforma Psiquiátrica principalmente no que diz respeito à 

capacidade da Atenção Primária em responsabilizar-se pela coordenação da linha 

de cuidado em saúde mental. 

O objetivo com o Curso é aproximar os diversos núcleos de saberes acerca da saúde 

mental e o campo da saúde coletiva, ampliando as interfaces multiprofissionais e 

comunitárias, para intervenção na atenção primária. Ao final do curso o aluno deverá 

ser capaz de identificar necessidades e recursos territoriais, planejar e implementar 

ações de saúde, considerando a necessidade do usuário em seu contexto familiar 

e comunitário como norteador dos processos de cuidado em projetos terapêuticos 

inovadores. 

Membros do Conselho Estadual de Saúde, profissionais da gestão, educação e 

assistência de todas as Regionais de Saúde do Estado foram convidados para 

a discussão acerca da intencionalidade pedagógica e elaboração do conteúdo 

programático em Oficinas que aconteceram na Escola de Saúde Pública.  Desde 

2015 até agora já foram ofertadas 200 vagas em 5 turmas que aconteceram nas 

cidades de Curitiba, Londrina, Maringá e Cascavel. O Curso segue com proposta 

de ofertas regulares de turmas descentralizadas. As primeiras ofertas foram nas 

cidades sede das Macrorregionais do Estado e a proposta atual é de oferta na 

Regionais de Saúde. A interiorização na oferta de turmas é uma ação estratégica 

da Escola de Saúde Pública para minimizar a evasão de alunos. 

Os alunos são selecionados por meio de edital público, assim como o corpo 

docente que passa por um processo de alinhamento pedagógico-institucional com 

o objetivo de integrar o conhecimento técnico e científico com os processos de 

trabalho preconizados pela Rede de Atenção à Saúde Mental no Estado. 

Apresentação
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A Carga Horária total do Curso é de 400 horas em 5 módulos: 

SAÚDE MENTAL NO CONTEXTO DAS POLÍTICAS DE SAÚDE PÚBLICA

ORGANIZAÇÃO DO TRABALHO EM SAÚDE MENTAL

GESTÃO DO CUIDADO

GESTÃO DE CASO

OBSERVATÓRIO EM SAÚDE MENTAL

ELABORAÇÃO DE PROJETO APLICATIVO – Módulo Transversal

Os Projetos Aplicativos são produtos da problematização da situação atual nos 
serviços onde os alunos atuam que ao longo do curso são orientados a planejar 
intervenções fundamentadas teórica e tecnicamente para a transformação da 
situação atual em direção à situação desejada. Os Projetos são apresentados 
publicamente, ao longo do curso, estimulando o debate com toda a comunidade 
acadêmica, colegas dos serviços e membros do controle social. 

Os trabalhos publicados neste número são exemplo das produções dos alunos, seus 
orientadores e coordenadores. Os resultados esperados para a comunidade são 
em ter estes projetos implementados por todos aqueles locais que se identificarem 
com a situação problema apresentada. A Coordenação Estadual de Saúde Mental 
da SESA/PR oferece apoio aos coordenadores regionais que queiram implementar 
os projetos elaborados pelos alunos nas suas regiões, colaborando nas adequações 
necessárias. Desta maneira, todos podem se beneficiar com este curso e não 
apenas os alunos egressos. 

A Escola de Saúde Pública do Paraná – Centro Formador de Recursos Humanos 
(ESPP-CFRH) e a SESA esperam que os resultados se voltem para a consecução 
e fortalecimento de sistemas e serviços de saúde prestados no SUS, que integram 
a Rede de Atenção à Saúde Mental na promoção, prevenção, tratamento e 

reabilitação da Saúde Mental. 
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