ARTIGO ORIGINAL DOI 10.32811/25954482-2020v3n1p108

Analise da vulnerabilidade entre estudantes
da rede publica e privada

Analysis of vulnerability among students in the public
and private network

Lediana Dalla Costa!, Daniela Tavares Camera?, Ana Maria Zeferino?, Anderson Kalinoski*,
Marcela Gongalves Trevisan®, Franciele do Nascimento Santos Zonta®

1. Enfermeira. Mestre em Saude e Gestao do Trabalho. Docente e Coordenadora do Curso de Graduacao
em Enfermagem da Universidade Paranaense (UNIPAR), Francisco Beltrdo - PR - Brasil. E-mail:
lediana@prof.unipar.br ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9114-3669

2. Graduanda em Enfermagem pela Universidade Paranaense (UNIPAR). Francisco Beltrao - PR - Brasil.
E-mail: daniela.camera@edu.unipar.br ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8018-8629

w

. Enfermeira. Graduada em Enfermagem pela Universidade Paranaense (UNIPAR). Francisco Beltrao - PR
- Brasil. E-mail: ana.zeferino@edu.unipar.br ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7726-6905

el

Enfermeiro. Graduado em Enfermagem pela Universidade Paranaense (UNIPAR). Francisco Beltrao -
PR - Brasil. E-mail: anderson.k@edu.unipar.br ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7160-6753

[$2]

. Enfermeira. Especialista em SaUde PUblica com Enfase na Atencdo a Saude da Mulher. Responsavel
Técnica do Estagio Curricular Obrigatorio de Saude Publica do Curso de Graduacao em Enfermagem
da Universidade Paranaense (UNIPAR). Francisco Beltrao - PR - Brasil. E-mail: marcelatrevisan@unipar.
br ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1703-7200

9]

Enfermeira. Mestre em Ciéncia da Salde. Docente do Curso de Graduacao em Enfermagem da
Universidade Paranaense (UNIPAR). Francisco Beltrdo - PR - Brasil. E-mail: franciele.ns@prof.unipar.br
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4236-4027

CONTATO: Lediana Dalla Costa | Endereco: Avenida JUlio Assis Cavalheiro, 2000 - Industrial |
CEP 85601-000 | Francisco Beltrao | Parana | Brasil | Telefone: (46) 3520-2800 | E-mail
lediana@prof.unipar.br

COMO CITAR: Costa LD, Camera DT, Zeferino AM, Kalinoski A, Trevisan MG, Zonta FNS. Anélise da vulnerabilidade
entre estudantes da rede publica e privada. R. Saude Publ. Parana. 2020 Jul:3(1):108-119

COPYRIGHT Esta obra € disponibilizada nos termos da Licenca Creative Commons — 4. O
[ Internacional. E permitida a reproducao parcial ou total desta obra, desde que citada a fonte

R. Salde Publ. Parana. 2020 Jul.;3(1):108-119

108



ANALISE DA VULNERABILIDADE ENTRE ESTUDANTES DA REDE PUBLICA E PRIVADA

RESUMO A adolescéncia é caracterizada como a passagem da infancia para a fase adulta. Perfodo de maior
suscetibilidade a situagdes de risco. Assim, objetivou-se analisar e comparar as vulnerabilidades de estudantes do
ensino médio publico e privado em um municipio paranaense. Trata-se de uma pesquisa de campo, transversal,
exploratéria-descritiva, de carater quantitativo, realizada por meio da aplicacdo de um questiondrio fechado,
adaptado. A pesquisa foi constituida por 470 estudantes, sendo 351 da rede publica e 119 da privada. Observou-
se que, alguns ja fizeram uso de cigarro e drogas ilicitas, enquanto a maioria ja consumiu bebida alcodlica. Acerca
do pensamento e da tentativa de suicidio, os alunos de escolas privadas sao mais propensos. Ainda, evidenciou-se
que, os alunos de escolas publicas apresentaram maior vulnerabilidade. Nesse contexto, salienta-se a importancia
da promocao e prevencao de salide por intermédio de acdes de educacdo em salide nas escolas, voltadas para

essa populagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Andlise de Vulnerabilidade. Adolescentes. Sexualidade.

ABSTRACT Adolescence is the passage from childhood to adulthood. This is a period when adolescents
are most susceptible to risky situations. Thus, the objective of this study was to analyze and compare the
vulnerabilities of public and private high school students in a municipality of the state of Parand. This is a
quantitative, cross-sectional, exploratory-descriptive field research using a closed, adapted questionnaire. The
research consisted of 470 students, 351 from the public, and 119 from the private schools. It was observed that
some have already used cigarettes and illicit drugs, while most of them have consumed alcohol. Private school
students are more likely to think of and attempt suicide, and public school students show more vulnerability.
The importance of health promotion and prevention through health education actions in schools aimed at this

population is emphasized.

KEYWORDS: Vulnerability Analysis. Adolescent. Sexuality.

INTRODUCAO

adolescéncia é considerada um periodo de inUmeras mudancas fisicas, psiquicas, emocionais e sociais,
gue alteram os padroes de comportamentos. De acordo com a Organizacao Mundial da Saude
(OMS), a adolescéncia abrange dos 10 aos 19 anos de idade. Contudo, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) considera, pela Lei n® 8.069 de 1990, a faixa etaria entre 12 e 18 anos de idade. E nessa
etapa que ocorre a descoberta de sua sexualidade, o conhecimento de seu corpo, busca por prazer e novas

experiéncias

Cerca de 30,3% da populacao brasileira encontra-se na faixa etaria dos 10 aos 24 anos, o que representa
cerca de 54 milhoes de adolescentes e jovens, sendo que sao esses individuos com maior exposicao a riscos
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relacionados a vulnerabilidade, entre eles o tabagismo, etilismo, uso de drogas ilicitas, comportamento sexual
de risco e diminuicao dos cuidados com a saude3.

De acordo com uma estimativa elaborada pelo Centro Brasileiro de Informacoes sobre Drogas
Psicotropicas (CEBRID), reafirmada pela OMS, aproximadamente 90% dos fumantes torna-se dependente
da nicotina entre 5 e 19 anos de idade, o que corresponde a cerca de 30 milhoes de individuos no Pais.
Ja em relacao ao alcool, verificou-se uma associacao entre o uso de alcool e a nao adesao a métodos
contraceptivos em adolescentes de 13 a 15 anos, 0 que contribui para maior vulnerabilidade as Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis (IST) e a gravidez nao planejada®.

Outro fator relevante refere-se ao inicio da vida sexual, devido a sua ocorréncia precoce entre os
adolescentes. De acordo com dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) de 2015, 275% dos
adolescentes na faixa etaria de 13 a 15 anos ja iniciaram sua vida sexual e sequndo o Ministério da Saude
(MS), a média da idade da iniciacao sexual tem sido de 14,9 anos’*®.

O inicio da atividade sexual por pessoas muito jovens € considerado fator de risco para IST e gravidez
precoce. Conforme dados do MS, os casos de Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) entre jovens
de 15 a 24 anos foi de 11,8 por 100 mil habitantes no ano de 20127,

Faz-se necessario uma atencao a sexualidade dos adolescentes com o intuito de contribuir para a
reducao dos problemas relacionados a sua vida pessoal e social. A escola tem um importante papel em sua
educacao sexual, visto que & um ambiente apropriado para a aprendizagem da anatomia e fisiologia do corpo
humano e também sobre métodos de prevencao de gravidez nao planejada e ISTE.

Nesse aspecto, os profissionais da area da saude e da educacao precisam informar aos pais sobre
a importancia de um maior contato com seus filhos nessa fase da vida, destacando o valor de uma boa
convivéncia familiar®.

Através de estudos feitos no Brasil, a desigualdade socioeconémica é um dos fatores que mais propicia
a vulnerabilidade para IST, o uso de substancias psicoativas, o suicidio e até mesmo a gestacao precoce. Ela
esta presente em todas as fases da vida humana, mas principalmente na adolescéncia. Dessa forma, com a
caréncia de politicas publicas voltadas aos adolescentes, observa-se um grande aumento de situacoes de
risco e vulnerabilidade, necessitando de acoes especificas para o seu enfrentamento™.

Durante a formacao do adolescente, a escola tem um importante papel no desenvolvimento cognitivo,
emocional e social. Logo, cabe as instituicoes de ensino, em paralelo com os servicos de saude, instituirem
estratégias que possibilitem o monitoramento dos fatores e situagoes de risco para protecao desses
individuos.

Diante dessa problematica, & possivel observar diferencas entre os fatores de vulnerabilidade de
estudantes de escolas puUblicas e privadas? Nesse contexto, tracou-se como objetivo avaliar os fatores de
vulnerabilidade de estudantes do ensino médio de escolas puUblicas e privadas do municipio de Francisco
Beltrao, estado do Parana.

METODO

Configura-se como uma pesquisa descritiva, de carater transversal e exploratorio, com abordagem
quantitativa, desenvolvida nas escolas publicas e privadas de ensino médio de um municipio do sudoeste do
Parana.
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A pesquisa foi realizada em 14 escolas puUblicas e 3 escolas privadas de ensino médio no ano de 2018.
Para o calculo amostral utilizou-se equacao para estimativa de tamanho populacional a partir de 1415
estudantes matriculados no ensino médio, no qual inserimos uma prevaléncia de vulnerabilidade de 50%,
tendo em vista a grande variedade de prevaléncias descritas na literatura. No calculo final foram acrescidos
10% no numero amostral (n=303) para para suprir as possiveis perdas e recusa, resultando em um numero
minimo de 333 estudantes.

Participaram do estudo os alunos matriculados no ensino médio nos periodos matutino, vespertino,
noturno ou integral de escolas publicas e privadas, que apresentaram o consentimento dos pais e/ou
responsaveis por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e que estavam
presentes na sala de aula no momento da coleta de dados.

A coleta de dados foi realizada entre os periodos de maio a julho nas escolas publicas e de abril a
setembro nas escolas privadas e deu-se em dois momentos. Primeiramente foi solicitada a autorizacao para
0s pais e/ou responsaveis por meio da entrega do TCLE aos alunos. O segundo destinou-se ao recolhimento
das autorizacoes e a aplicacao do questionario.

Trata-se de uma adaptacao do instrumento Juventude Brasileira-Versao Fase lI", que abrange perguntas
fechadas relacionadas a idade, sexo, escolaridade, caracteristicas sociodemograficas e econémicas, uso de
substancias psicoativas, relacao sexual, conhecimento sobre infeccoes sexualmente transmissiveis, gravidez
precoce, comportamento suicida e utilizacdo de métodos contraceptivos.

Apos autorizacao da Secretaria Municipal de Educacao, seguindo todos os preceitos éticos e legais da
Resolucao n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS), a pesquisa foi submetida ao Comité de Etica
em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (CEPEH) da Universidade Paranaense (UNIPAR) por meio de dois
projetos de pesquisa. Um direcionava-se aos alunos de escolas publicas e outro a escolas privadas.

Os projetos foram aprovados sob os protocolos n® 2.596.383 e n® 2.562.912, respectivamente. Os
dados foram tabulados e analisados por meio do software Statistical Package for Social Science® (SPSS) -
versao 25.0, para avaliar frequéncias absolutas e relativas e, posteriormente, foram correlacionados atraveés
do teste qui-quadrado, sendo considerado significativos p <0,05.

RESULTADOS

A pesquisa foi constituida por 470 estudantes, sendo 351 adolescentes de escolas publicas e 119
adolescentes de escolas privadas. Essa proporcao justifica-se em razao das escolas privadas disporem de um
menor numero de matriculas.

Considerando o sexo dos estudantes, constatou-se que a maioria dos participantes de ambas as redes
de ensino eram do sexo feminino, 70 (23,7%) de escolas privadas e 224 (76.3%) de publicas. Em relacao a
religiosidade, a maioria dos estudantes da escola publica e privada seguia alguma religiao e nao tinha filhos,
totalizando, respectivamente, 382 e 467 alunos. Quanto ao risco familiar, notou-se que 293 adolescentes
moravam com 0s pais e 178 moravam apenas com um dos pais.

Quanto ao uso do cigarro, 95 estudantes ja fumaram pelo menos 1 cigarro. Em relacao ao consumo de
alcool, a maioria de ambas as escolas ja consumiram, como mostra a Tabela 1.

Ainda na Tabela 1, fica evidenciado o uso de drogas ilicitas, sendo que 56 estudantes ja consumiram
alguma vez esse tipo de substancia.
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Tabela 1 - Dados sociodemograficos e a frequéncia do uso de dlcool e drogas ilicitas por adolescentes estudantes de escolas publicas e
privadas de um municipio paranaense no ano de 2018. Parana - Brasil.

VARIAVEIS ESCOLA - TOTAL
Privada Publica

SEXO n (%) n (%)

Feminino 70 (23.7) 224 (76.3) 294 (100,0)

Masculino 49 (27.8) 127 (72,2) 176 (100,0)
SEGUE ALGUMA RELIGIAO

Sim 97 (25,4) 285 (74,6) 382 (100,0)

Nao 22 (24,7) 67 (75.3) 89 (100,0)
TEM FILHOS

Sim 1(25,0) 3(75.0) 4 (100,0)

Nao 18 (25.3) 349 (74,7) 467 (100,0)
RISCO FAMILIAR

Mora com os pais 85 (29,0)* 208 (71,0) 293 (100,0) 0,01

Mora com apenas um dos pais 34 (191) 144 (80,9)* 178 (100,0) 0,02
USO DE CIGARRO

Sim 30 (31.6) 65 (68.4) 95 (100,0)

Nao 89 (23.7) 287 (76.3) 376 (100,0)
USO DE BEBIDA ALCOOLICA

Sim 102 (26.6) 281(73.4) 383 (100,0)

Nao 17 (19.3) 71(80.7) 88 (100.0)
USOU DROGA ILICITA

Sim 14 (25,0) 42 (75,0) 56 (100,0)

Nao 105 (25.3) 310 (74.7) 415 (100,0)

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Na Tabela 2, estdo descritas as associacoes entre o pensamento e a tentativa de suicidio, sendo
evidenciado que alunos de escolas privadas sao mais propensos ao pensamento suicida. Entretanto, em
relacao a tentativa, a escola puUblica apresenta maiores indices.

Tabela 2 - indice de pensamento e tentativa de suicidio entre adolescentes estudantes de escolas publicas e privadas de um municipio

paranaense no ano de 2018. Parand — Brasil.

ESCOLA PRIVADA ESCOLA PUBLICA TOTAL P
PENSAMENTO SUICIDA n % n % n %
Sim 47 (395) 12 (31.85) 159 (100.0) 0,01
Nao 72 (237) 240 (76.9) 312 (100.0)
TENTATIVA DE SUICIDIO
Sim 28 (41,8) 39 (58.2) 67  (1000) 0,001
Nao 91 (22.5) 313 (775) 404 (100.0)

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.
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Com relacao ao comportamento sexual desses adolescentes, a Tabela 3 indica que a maioria ainda nao teve
a primeira relacao sexual. Contudo, 190 estudantes ja iniciaram sua vida sexual, sendo um numero significativo
por ser uma faixa etaria inferior a 18 anos. Quanto ao uso de camisinha na primeira e Ultima relacao, evidenciou-
se que alguns adolescentes referiram nao usar camisinha como forma de prevencao de IST e gravidez, apesar
da maioria ter demonstrado conhecimento sobre métodos contraceptivos. Aos que ja iniciaram sua vida sexual,
grande parte possuia parceiro fixo, sendo um fator de protecao para IST.

Tabela 3 - Comportamento sexual e conhecimento de métodos contraceptivos entre adolescentes de ensino médio de escolas publicas e

privadas de um municipio paranaense no ano de 2018. Parand, Brasil. 2019.

ESCOLA

Privada Publica TOTAL P
JA TEVE RELACAO SEXUAL n % n % n %
Sim 45 (237) 145  (763)" 190 (100,0) 0,02
Nao 74 (263) 207 (737) 281(100,0)
USO DE PRESERVATIVO NA 12 RELACAO SEXUAL
Sim 35 (245) 108 (755) 143 (100.0) 005
N&o 10 (213) 37° (787) 47 (100,0)
USO DE CAMISINHA NA ULTIMA RELACAO
Sim 35 (278) 91 (722) 126 (100,0)
Nao 10 (156) 54 (84.4) 64  (1000)
JA CONTRAIU IST
Sim 0 (00) 2 (100.0) 2 (100,0)
Nao 119 (25.4) 350 (74.6) 469 (100,0)
POSSUI PARCEIRO FIXO
Sim 29 (204) 113 (796) 142 (100.0)
Nao 16 (333) 32 (667) 48 (100.0)
N&o se aplica 74 (263) 207 (737) 281(100.0)
CONHECE METODOS CONTRACEPTIVOS
Sim 17 (292) 284 (70.8) 401 (100,0) 0.000
Nao 2 (29) 68 (971)" 70 (100,0)

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Em relacao as vulnerabilidades, identificou-se uma média de 6,231 vulnerabilidades (DP + ou - 2,49).
Entretanto, foi possivel verificar que os adolescentes apresentaram no minimo uma vulnerabilidade e, no
maximo, 15. Observou-se que alunos de escolas publicas apresentaram maior vulnerabilidade em relacao aos
alunos de escolas privadas. Porém, 100% dos alunos da rede privada revelaram 5 ou mais vulnerabilidades.
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Tabela 4 - Quantitativo de vulnerabilidades entre adolescentes estudantes de escolas publicas e privadas de um municipio paranaense no
ano de 2018. Parand - Brasil. 2019.

ESCOLA
VULNERABILIDADES . TOTAL P
Publica Privada
1a 5 vulnerabilidades 198 (56.3) 0 (0.0%) 42.0%
5 ou mais 154 (56,4)" 119 (43.6) 58,0% 0,000

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

DISCUSSAO

A adolescéncia caracteriza-se por um periodo de intensas mudancas fisicas, cognitivas e sociais, 0 que
torna os individuos desta faixa etaria suscetiveis a diversas vulnerabilidades, caracterizadas por um conjunto
de fatores sociais, culturais e epidemiologicos, que podem aumentar ou diminuir os fatores de riscos e de
protecao, entre eles o uso de drogas licitas e ilicitas, vida sexual precoce e desprotegida™.

A pesquisa evidenciou que existem fatores de risco em ambas as escolas. Todavia, algumas variaveis
apresentaram significancia quando comparadas as escolas publicas ou privadas. Sem duvida, entender as
peculiaridades desta populacao pode contribuir para uma melhor estratégia de prevencao e promocao de
saude.

No que tange ao sexo dos participantes, observou-se que houve predominancia do feminino, dados
gue se assemelham ao estudo realizado por pesquisadores brasileiros, no qual o sexo feminino também
prevaleceu®™. O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2019, por meio da Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios Continua (PNAD), revelou que o nUmero de mulheres no Brasil & superior ao de
homens. A populacao brasileira € composta por 483% de homens e 51,7% de mulheres, resultando no maior
numero de individuos do sexo feminino matriculados nas escolas™

No que concerne a religido, observou-se que a maioria dos estudantes referiu seguir uma religiao,
o que difere do estudo realizado por pesquisadores brasileiros, no qual 53,1% dos alunos proferiram nao
seguir alguma religiao. Vale lembrar que o contexto religioso, quando presente no dia a dia das pessoas,
especialmente entre jovens, representa uma grande influéncia nas relacoes familiares, sociais e culturais,
implicando positivamente em habitos e comportamentos saudaveis'.

Acerca do risco familiar, o contato proximo com os familiares, principalmente os pais, € considerado
fator de protecao para os problemas da adolescéncia. Os pais e responsaveis devem estar sempre atentos as
condutas neste periodo. E de suma importancia a criacao de um vinculo entre eles e a passagem de confianca
de um para o outro, fazendo com que esse adolescente passe por essa fase com seguranca (PeNSE, 2015)°.
De acordo com dados das edicoes anteriores (PeNSE 2009 e 2012), os pesquisadores constataram que a
supervisao realizada pelos responsaveis dos adolescentes tem resultado em um efeito protetor quanto ao
consumo de alcool, tabaco, drogas ilicitas e ao inicio da vida sexual precoce.

O consumo de drogas licitas e ilicitas vem sendo uma preocupacao mundial, seu uso com frequéncia
causa danos nao so psiquicos, mas também biologicos e sociais, além de prejuizos futuros dos usuarios. A
adolescéncia é a faixa etaria com maior suscetibilidade para experimentar e/ou fazer uso dessas substancias,
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sendo que alguns fatores podem estar relacionados com a impressao de onipoténcia, relacionamento familiar
€ COm a procura por novas sensacoes e experiéncias”.

O primeiro contato com algum tipo de droga, seja ela licita ou ilicita, decorre especialmente pelos
adolescentes terem amigos que usam, 0 que gera uma certa pressao da parte deles para que haja o consumo
e também para ser aceito naquele determinado grupo de amigos’®.

No que diz respeito ao consumo do tabaco, uma pequena parcela dos adolescentes ja fumou pelo menos
um cigarro. Estudo realizado em Uruguaiana (RS), também constatou dados significativos ao identificar que
29.3% dos alunos tentaram fumar cigarro e, destes, apenas 6.8% relataram ter fumado e referiram fumar a
maioria dos/ou todos os dias®™. No Pais, de acordo com a PeNSE terceira edicao, 30% dos jovens entre 13
e 15 anos comecgaram a fumar antes dos 12 anos, visto que a adolescéncia é o grupo de maior risco para o
inicio do tabagismo, justamente por ser uma fase de descobertas de sensacoes (2015)°.

0 estudo mostra, ainda, que grande parte dos adolescentes ja consumiu e/ou consome bebida alcodlica.
Dados que corroboram o estudo de pesquisadores brasileiros em instituicoes privadas, no qual a maioria dos
estudantes também ja havia consumido bebidas alcoolicas (85,7%)%°. Nao obstante, estudo realizado em Porto
Velho (RO) constatou que 49,6% dos adolescentes ja consumiram bebidas alcodlicas pelo menos uma vez,
sendo que 39,3% haviam bebido pela primeira vez em casa, juntamente com os familiares e 46,7% relataram
ter o primeiro contato com o alcool por influéncia dos amigos®.

Embora o alcool seja consumido cada vez mais cedo pelos adolescentes®, instituiu-se a Lei n® 13.106,
em 17 de marco de 2015, que proibe e qualifica como crime vender, oferecer, fornecer, entregar e consentir
o consumo de bebida alcodlica, ainda que gratuitamente, a menores de dezoito anos de idade em espacos
publicos e familiares.

Em relacao ao consumo de drogas ilicitas, o niUmero de adolescentes que ja fez ou faz uso desse tipo
de substancia ndo predominou. Pesquisadores brasileiros desenvolveram uma pesquisa sobre o consumo
de alcool em binge, quando ha ingestao de cinco doses ou mais em uma Unica ocasiao, e o uso de drogas
ilicitas entre adolescentes escolares, na qual foi evidenciado que 10,5% dos entrevistados ja fizeram uso

de maconha, droga que se destacou entre as consumidas entre eles, sendo que 6,5% relataram que ja
consumiram inalantes e 4,1%, cocaina®.

Ao comparar o indice de pensamento e tentativa de suicidio, constatou-se que houve o predominio
em estudantes de escolas privadas. Sabe-se que conflitos psicoldgicos, problemas familiares, sobrecarga de
sentimento de tristeza e raiva, podem estar associados ao pensamento suicida®®.

Evidencia-se a necessidade da realizacao de estudos que possam apurar a existéncia de uma relacao
entre a excessiva cobranca dos pais e das escolas acerca do rendimento escolar dos adolescentes da rede
privada. E, ainda, verificar se a auséncia dos responsaveis devido aos seus vinculos empregaticios, é fator
capaz de influenciar esses jovens a cometer o ato suicida.

No ambiente e processo escolar, pode-se encontrar inUmeras demandas sociais, dentre as quais a
discriminacao, o preconceito, a intolerancia, o abandono escolar, a violéncia, a desobediéncia, o bullying, entre
outros?.

Ao considerar que a maioria dos estudantes que apresentaram ideacao ou tentaram cometer suicidio
eram do sexo feminino, faz-se importante mencionar que adolescentes do sexo feminino apresentam maior
indice de comprometimentos da saude psiquica, comportamental e fisica™. Assim como um estudo feito com
adolescentes de ensino médio em Sao Carlos (SP), apontou que dos 30 participantes, sendo 15 meninos e 15
meninas, 12 deles apresentavam ideacao suicida, com predominio do sexo feminino?,
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Quando avaliados o comportamento sexual e o conhecimento de métodos contraceptivos entre os
adolescentes, grande parte dos estudantes ainda nao teve a primeira relacao sexual. Porém, uma parcela
significativa ja teve, destacando-se os alunos de escolas publicas.

Pesquisa brasileira revelou que 36,40% dos alunos entrevistados ja tiveram sua primeira relacdo sexual
e, destes, a maioria obteve sua experiéncia sexual até os 14 anos de idade®. De acordo com a PeNSE (2015)°,
297% de alunos das escolas publicas e 15,0% das escolas privadas ja tiveram relacao sexual alguma vez
O inicio da vida sexual dos brasileiros normalmente acontece durante a adolescéncia. Estudos recentes
mostram que quanto mais cedo iniciar a vida sexual, as chances de ocasionar algum dano ou prejuizo a saude
do adolescente é maior?.

No que tange ao uso de camisinha na primeira relacao sexual, o presente estudo mostrou que a maioria
dos adolescentes fez uso, resultado que se assemelhou ao de pesquisadores brasileiros, no qual 60% dos
alunos que referiram vida sexual ativa relataram ter usado preservativo na primeira relacao sexual. Meninas
gue possuem parceiro fixo representam o grupo de adolescentes que mais faz uso de preservativo na
primeira relacao sexual, pois o primeiro contato sexual de parceiros fixos geralmente é planejado, ao contrario
de relacoes ocasionais®.

Quanto ao uso de camisinha na Ultima relacao sexual, foi evidenciado, na pesquisa, que grande parte
dos adolescentes sexualmente ativos relataram fazer uso de preservativo. Pesquisa realizada em Pelotas (RS)
evidenciou que, o uso de preservativo na Ultima relacao foi feito com mais frequéncia pelos adolescentes
homens e, em contrapartida, cerca de 30,0% das adolescentes nao haviam feito uso de método contraceptivo
e 179% nao fizeram uso de preservativo®.

Sabe-se que os adolescentes possuem conhecimento sobre a importancia da prevencao com o Uso
de preservativos, e de inUmeros fatores que comprometem sua saude. Contudo, por influéncia do meio, da
vergonha e, por muitas vezes nao carregarem consigo o preservativo, preferem nao fazer uso®,

A idade precoce do inicio da vida sexual, o uso incorreto de preservativos, a escolha por multiplos
parceiros e o consumo de drogas sao fatores que estao fortemente ligados a vulnerabilidade para infeccoes™.
Em relacao as ISTs, o presente estudo mostrou que somente 2 estudantes de escolas publicas referiram ter
contraido algum tipo de infeccao. Estudo maranhense identificou que, com relacao aos individuos vulneraveis
as ISTs, 169 (86,7%) adolescentes responderam que independente da pessoa ter parceiro fixo ou nao, se nao
houver o uso de preservativo nas relacoes sexuais, as chances de contrair uma IST sao muito maiores?.

Ao considerar o estado civil dos participantes, a maior parte dos adolescentes que ja possuia vida
sexual ativa tinha parceiros fixos, divergindo da pesquisa realizada no municipio de Caxias (MA), em 2017,
que avaliou o conhecimento de estudantes de escolas publicas sobre as ISTs. Constatou-se que a maioria dos
entrevistados (779%) eram solteiros?. E valido destacar que a atividade sexual com multiplos parceiros eleva
as chances de contrair IST.

No que diz respeito ao conhecimento sobre métodos contraceptivos, a maioria dos adolescentes
possuia informacdes sobre tal assunto. Porém, ha uma caréncia maior sobre esse contexto em alunos
de escolas publicas em relacdo aos alunos de escolas privadas. Na pesquisa realizada por pesquisadores
brasileiros acerca do conhecimento dos adolescentes sobre IST, AIDS e métodos contraceptivos, 52,1% dos
entrevistados relataram nao conhecer outros métodos a nao ser a camisinha e pilula anticoncepcional para
evitar uma gravidez indesejada?”.

Tendo em vista que o conhecimento sobre métodos contraceptivos seja de suma importancia para
prevencao de IST e/ou uma gravidez nao planejada, cabe as escolas, pais e aos profissionais na area da saude
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dispor de conteldos de educacao sexual e reprodutiva para o aumento do conhecimento dos adolescentes
sobre tal assunto, visando a diminuicao dessa vulnerabilidade.

Diante das diversas vulnerabilidades apresentadas no contexto da adolescéncia, foram identificadas
uma media de 6,23 vulnerabilidades entre os adolescentes, encontrando-se o minimo de uma vulnerabilidade
e 0 maximo de quinze. Analisou-se que, alunos de escolas publicas apresentaram mais vulnerabilidades
em relacao aos alunos de escolas privadas. Porém, 100% dos alunos da rede privada possuiam 5 ou mais
vulnerabilidades.

CONCLUSAO

Foi possivel constatar que, ambas as escolas apresentaram um elevado numero de vulnerabilidades
entre os adolescentes, o que nao difere do contexto brasileiro, visto que o consumo de drogas, 0 pensamento
e/ou tentativa de suicidio e o comportamento sexual inadequado nesta fase, é nacionalmente considerado
um problema de saude publica.

Assim, salienta-se a importancia dos servicos de atencao basica para a promocao e prevencao em
saude, porintermédio de acoes de educacao em saude nas escolas voltadas para essa populacao, juntamente
com os responsaveis, com abordagem interdisciplinar, para que ambos possam conhecer as transformacoes
que essa fase ocasiona. Grande parte dos pais acredita que é somente uma fase transitoria da vida, nao
dimensionando os riscos, muitas vezes irreparaveis, aos quais seus filhos poderao estar expostos.

Diante disso, a atuacao da enfermagem neste cenario € de grande valia e importancia, pois esse
profissional possui uma gama de conhecimentos anatomicos e fisioldgicos do corpo humano para repassar a
esse publico e intervir na melhoria e no decréscimo desses indices elevados de vulnerabilidades.

Como limitacao do estudo, ha de se destacar as possiveis omissoes de informacoes por parte dos alunos
e a auséncia de seriedade e comprometimento em responder ao questionario adequadamente.
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