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RESUMO Objetivou-se analisar as evidéncias cientificas disponiveis na
literatura sobre o uso da acupuntura em trabalhadores. Estudo de revisao
integrativa da literatura, com busca realizada em agosto de 2019, nas bases
de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude,
na Biblioteca Virtual em Saude e na Biblioteca Eletronica Cientifica Online.
Com os descritores controlados, Saude do trabalhador; Acupuntura e
Trabalhadores. Foram incluidos artigos primarios, em portugués, disponiveis
na integra e publicados entre os anos de 2009 e 2019 e foram excluidos artigos
secundarios. Compuseram a amostra final trés artigos, os quais abordavam o
uso da acupuntura em trabalhadores de diferenciadas amostras. A acupuntura
mostrou-se uma estratégia eficaz para melhoria das condi¢des de saude e
qualidade de vida dos trabalhadores. A acupuntura pode ser uma aliada na
promogao de saude ou tratamento de doencgas, ha necessidade de maiores
evidéncias cientificas.

DESCRITORES: Saude do Trabalhador. Acupuntura. Trabalhadores.
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ABSTRACT The objective of this study was to analyze the scientific evidence
available in the literature on the use of acupuncture in workers. Integrative
literature review study, with a search conducted in August 2019 in the Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences databases, the Virtual
Health Library and the Online Scientific Electronic Library. With controlled
descriptors, Worker health; Acupuncture and Workers. Primary articles, in
Portuguese, available in full and published between 2009 and 2019, were
included and secondary articles were excluded. The final sample three tree
articles, which addressed the use of acupuncture in workers from different
samples. Acupuncture proved to be an effective strategy for improving health
conditions and quality of life for workers. Acupuncture can be an ally in health
promotion or treatment of diseases, there is a need for more scientific evidence.

DESCRIPTORS: Occupational Health. Acupuncture. Workers.

INTRODUCAO

Os trabalhadores podem adoecer por causas especificas relacionadas com o trabalho
como os acidentes de trabalho' Desse modo, buscar estratégias que visam atuar
na promocao e protecdo da saude do trabalhador, no bem-estar e na prevencao a
exposicao de riscos e acidentes de trabalho, fazem necessarias pois evitam o processo
de adoecimento?.

Os agravos a saude do trabalhador ndo se restringem apenas a acidentes do trabalho,
pois também devemos considerar as condigdes ambientais ou atividades de trabalho
que farao com que o trabalhador adoecga®. Doencgas do trabalho sdo o conjunto de danos
ou agravos que acometem a saude do trabalhador, sendo causados, desencadeados
ou agravados por fatores de risco presente no ambiente de trabalho*.Os avancos de
mercado, tecnoldgicos e cientificos, demonstram a necessidade de maior atengao as
condigdes legais, éticas, sociais e de saude sobre o ambiente de trabalho e a interagao
do individuo com este meio.

O trabalho permite a formacgado do individuo, técnica, politica, cultural, estética e
artisticamente envolvendo a subjetividade. Em certas condi¢cbes, a interacdo entre
o trabalhador e seu trabalho pode desencadear vivéncias de sofrimento, entretanto
proporciona vivéncias de prazer, pois € por meio do labor que o individuo constréi sua
vida e se insere no mundo laboral, ndo somente como forma de sobrevivéncia, mas
também para realizagao pessoal e profissional®.

Destaca-se que o trabalho pode afetar diretamente a saude fisica, mental e social dos
individuos. Sabe-se que o individuo é exposto a condi¢des estressantes, que acarretam
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uma série de manifestagdes para este trabalhador e consequentemente sua qualidade
de vida. Neste sentido, torna-se essencial que medidas de alivio sejam implementadas
na busca pela saude do trabalhador, ja que no cenario laboral uma das alternativas
incluem o uso da acupuntura por trabalhadores®.

A acupuntura é uma das técnicas da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), que se
fundamenta em uma abordagem holistica da saude, inter-relacionando o meio, aos
fatores emocionais, psicossociais e bioldgicos, apresenta um diagndstico energético
e tratamento individualizado’. A intervengédo de enfermagem deve ser desenvolvida no
sentido de manter ou promover este equilibrio, buscando-se a manutencgao ou adaptagao
do individuo as mudancas ambientais®.

A acupuntura iniciou ha mais de 4.000 anos e, ainda é alvo de questionamentos®.
Sendo, uma intervencdo em saude, originada de anexo de conhecimentos teodrico-
empiricos da MTC, na qual aborda-se de modo integral e dindmico o processo saude-
doenca. Ainda, seu uso pode ser associado com outros recursos terapéuticos™®.

Em um estudorealizado, os individuos entrevistados sobre os beneficios da acupuntura
para a saude referiram que essa técnica terapéutica pode ser eficaz para melhoria das
enfermidades, eliminacdo ou diminuicdo de doencgas, sendo uma ferramenta potencial
para o desenvolvimento de agdes de promocéao de saude no trabalho™.

A MTC através da acupuntura faz parte do grupo das Praticas Integrativas e
Complementares (PIC), que € um conjunto de praticas de cuidado, saberes e produtos
de uso terapéutico que nao pertencem a medicina convencional, atuando na promogao
da saude, prevencdo de agravos e de reabilitagdo’. A partir do ano de 2018, através
da Resolugao do Conselho Federal de Enfermagem COFEN n° 585/2018, a acupuntura
foi reconhecida como especialidade e/ou qualificagdo do profissional de enfermagem,
proporcionando mais uma area de atuacéo deste profissional'.

A acupuntura tem por finalidade o diagndstico de doengas e a promogao de cura a
partir do estimulo da forga de autocura do corpo, busca realinhar a energia por meio
da estimulacdo de pontos corporais com agulhas, laser ou press3o. E indicada para o
tratamento de multiplas doencas, atuando beneficamente em todas as idades e niveis de
atengao a saude. Essa técnica demonstra-se eficaz para desordens fisicas e de cunho
psicolégico e/ou emocionais™1°,

O acréscimo dessa especializacdo na area da enfermagem, permite refletir sobre a
possibilidade de os enfermeiros serem especialistas em diversas areas e aliarem os
conhecimentos em prol do publico-alvo em que esse profissional atua, por exemplo, o
enfermeiro do trabalho que pode especializar-se em acupuntura e aliar ambas as praticas
no ambiente laboral.
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Cabe ressaltar que ha escassez de revisdes atuais sobre este tema, o que torna esse
trabalho relevante para identificacdo do atual estado da arte de producgdes cientificas a
respeito do uso de acupuntura em trabalhadores, sendo que certamente essa revisdo
pode servir como fonte de consulta para outros trabalhos que intentem em estudar essa
tematica, demonstrando sua relevancia perante o cenario nacional da enfermagem.
Diante do exposto este estudo objetiva analisar as evidéncias cientificas disponiveis na
literatura sobre o uso da acupuntura em trabalhadores.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa, que seguiu as seguintes etapas: identificacéo
do tema e estruturacdo da pergunta de pesquisa; definicdo dos critérios de inclusao;
selecdo dos artigos nas bases de dados cientificas; avaliacdo e analise dos estudos
selecionados; interpretacao dos resultados e apresentagao da revisao integrativa'®

Para estruturagdo da pergunta de pesquisa foi utilizada a estratégia PICO (acrénimo
para population, intervention, comparison e outcomes), ou seja, populagao, intervengao,
comparacao e resutados'. A populagao (P) foi definida como trabalhador, o segundo
elemento, intervengéao (), foi acupuntura; o terceiro elemento comparagao (C) nao foi
utilizado devido ndo ser objeto da questdo deste estudo; e o quarto elemento resultados
(O) nao foi delimitado por ser o objetivo reconhecer os resultados da associagéo entre a
saude do trabalhador e a acupuntura.

Portanto, elaborou-se a seguinte questao norteadora: Quais as evidéncias cientificas
disponiveis sobre o uso da acupuntura em trabalhadores?

Inicialmente foi realizada consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
para conhecimento dos descritores universais. Deste modo, foram selecionados e
utilizados os descritores controlados, em portugués: Saude do trabalhador; Acupuntura
e Trabalhadores, entre cada um deles foi utilizado o operador booleano “AND”. A Tabela
1 demonstra de que forma a busca foi realizada nas bases de dadosLiteratura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e na Biblioteca Eletrénica Cientifica Online (Scielo).
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Tabela 1. Estratégia de busca nas bases de dados. 2019.

Local de busca Estratégia de busca Numero de artigos encontrados na pri-
meira busca
LILACS “Saude do trabalhador” AND “Acu- 06
puntura” AND “Trabalhadores”
BVS “Saude do trabalhador” AND “Acu- 15
puntura” AND “Trabalhadores”
SCIELO “Saude do trabalhador” AND “Acu- 02

puntura” AND “Trabalhadores”

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Os critérios de inclusao estabelecidos foram artigos primarios completos, no idioma portugués,
disponiveis na integra, produzidos entre os anos de 2009 a 2019, como forma de obtencao de
um panorama sobre o0 uso da acupuntura em trabalhadores na ultima década. Os critérios de
exclusao foram estudos secundarios de qualquer origem.

Para obtencao dos dados, utilizou-se uma planilha, composta de itens relativos a identificagao
do artigo, tipo de estudo, nivel de evidéncia das pesquisas, objetivos e principais resultados.

Para esta revisdo a classificagédo dos niveis de evidéncia utilizado foi: nivel | (mais forte):
revisao sistematica ou metanalise de ensaios clinicos randomizados controlados ou provenientes
de diretrizes clinicas baseadas em revisdes sistematicas de ensaios clinicos randomizados
controlados; nivel Il: pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado bem delineado; nivel
Ill: ensaios clinicos bem delineados sem randomizacéo; nivel 1V: estudos de coorte e de caso-
controle bem delineados; nivel V: revisao sistematica de estudos descritivos e qualitativos; nivel
VI: um unico estudo descritivo ou qualitativo; nivel VII: opiniao de autoridades e/ou relatério de
comités de especialistas .

Os artigos foram analisados de forma descritiva e sintetizados em um quadro, com informacgoes
relevantes, sendo apresentada uma sintese de cada estudo.Como ndo foram realizadas
pesquisas em seres humanos, nem utilizados dados confidenciais, institucionais ou pessoais,
sendo que toda a pesquisa foi baseada em dados secundarios de estudos publicados em bases
de dados eletrénicas nao foi necessaria aprovagao por parte do comité de ética em pesquisa.

RESULTADOS

A coleta de dados foi realizada em duas etapas. A primeira consistiu na busca
avangada nas bases de dados, sendo encontrados: LILACS, 6 artigos, BVS 15 estudos
e Scielo 2 estudos, totalizando 23 estudos. Apds o processo de selegao e identificagao
dos artigos que obedeceram aos critérios de inclusdo estabelecidos, prévia leitura de
todos os titulos e resumos, selecionaram-se publicagdes, sendo: LILACS, 2 artigos; BVS
1 artigo e Scielo 1 artigo. Na segunda etapa, procedeu-se a leitura na integra, sendo que
nao foram excluidos nenhum artigo pois todos contribuiam para a tematica estudada,
resultando a amostra de 4 artigos. A Figura 1 traz a representagéo grafica do fluxo de
selecao dos artigos.
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Figura 1. Fluxo de selec¢éo dos artigos para compor a amostra da revisdo integrativa. 2019.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Desta maneira, a amostra final foi constituida por trés artigos que se encaixavam
aos critérios de inclusdo. Eles estdo descritos no Quadro 1, de forma a elucidar o
titulo da produgao, autores, ano de publicagdo, os objetivos de cada estudo e os
principais resultados.
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Quadro 1. Sintese dos estudos incluidos na reviséo integrativa. 2019.

Titulo

Autor/Ano

Objetivo

Principais resultados

A craniopuntura
japonesa como
instrumento para o
tratamento da dor
nao especifica em
profissionais de
saude.

Barreiros, Raphael
Neves; Dutra, Luana
Borges; Silva, Ro-
berto Carlos Lyra da;
Ribeiro, Yonara Cris-
tiane; Moura, Lidiane
da Fonseca; Louro,
Thiago Quinellato.
2019.

Caracterizar a
técnica de cranio-
puntura japonesa
como instrumento
para o tratamento
da dor nao espe-

cifica em profissio-
nais de saude.

A técnica de craniopun-
tura japonesa auxiliou na
reducao da dor (p=0,009)
em 100% dos participan-

tes deste estudo.

Qualidade de sono
de trabalhadores
obesos de um hospi-
tal universitario: acu-
puntura como terapia
complementar.

Haddad, Mariana Lou-
renco; Medeiros, Mar-
celo; Marcon, Sonia
Silva. 2012.

Verificar o efeito da
acupuntura na qua-
lidade de sono de
trabalhadores obe-
sos em um hospital
universitario

A acupuntura produziu um

efeito positivo sobre a qua-

lidade do sono na amostra
estudada.

Acupuntura e apeti-

te de trabalhadores

obesos de um hos-
pital universitario

Haddad, Mariana
Lourenco and Mar-
con, Sonia Silva.
2011.

Mensurar o com-
portamento da
sensacao de ape-
tite dos sujeitos
antes, durante e
apos a intervencgao
de acupuntura

Demonstraram que o
comportamento do apetite
em relagao a saciedade,
plenitude, desejo por ali-
mentos doces e palataveis
sofreu modificacdes du-
rante a intervencao. Nao
houve reducéao de peso
ou indice de massa corp6-
rea dos sujeitos, contudo
observou-se reducgéo sig-
nificativa na razao cintura-
-quadril (p=0,02) e contro-
le no habito de consumir
alimento consolo.

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Com relagao a classificagdo do nivel de evidéncia, os trés estudos que compuseram

a amostra foram classificados como nivel VI, sendo de carater descritivo.
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DISCUSSAO

Os principais beneficios da acupuntura relacionados ao trabalho, sdo o baixo custo
para aplicacao, gerar efeitos colaterais minimos, demonstrar efetividade no tratamento
de dor e doengas psiquicas, sendo as mais comuns relacionadas com o trabalho, sendo
assim, a técnica pode contribuir para reducao de licengas, afastamentos, absenteismo e
custos com reposicao de cargos'®

O primeiro estudo abordado na amostra estuda e aplica uma nova técnica denominada
Craniopuntura Japonesa, como instrumento para o tratamento da dor ndo especifica
em profissionais de saude. A técnica demonstrou-se eficaz na totalidade da amostra
estudada, reduzindo a dor em todos os participantes’®.

As condicdes de trabalho, muitas vezes sao precarias e levam os trabalhadores de
enfermagem a exposigdo aos riscos ocupacionais, contribuido para o desenvolvimento
de dores musculoesqueléticas. Como constatado em um estudo, que acompanhou 29
profissionais de enfermagem por 12 meses, concluindo que 96,6% dos trabalhadores
referiram dor ao longo do tempo de acompanhamento, tal dado demonstra a relevancia
e necessidade da implantacéo de técnicas de redugao da dor'®, como a acupuntura.

Além disso, uma revisao sistematica demonstrou que a acupuntura pode ser eficaz
para alivio da dor lombar, uma das dores autor referidas por trabalhadores. Ainda relatam
que muitos estudos levantados apontam para uma melhora no alivio da dor independente
da técnica de acupuntura utilizada?.

Ressalta-se que um estudo descreve a implantagdo de um Programa de Reabilitagao
Ampliada, o artigo apontou a eficiéncia de programas de reabilitagdo profissional de
orientacdo multidimensional, os servigos descritos no estudo foram: fisioterapia,
terapia ocupacional, psicologia, acupuntura, reeducac¢do postural global, fai chi
chuan, massoterapia, dangas circulares, grupo informativo, condicionamento fisico,
hidroginastica, terapias complementares e assisténcia social?'.

A acupuntura foi empregada para trabalhadores com fibromialgia, transtornos mentais,
transtornos musculo-esqueléticos e patologias mistas, mostrou-se como estratégia para
minimizar o quadro algico, sinais de fadiga, depressivos e de ansiedade e melhorar a
qualidade do sono dos trabalhadores?'.

Os achados corroboram com um estudo que entrevistou enfermeiras sobre o uso da
acupuntura e comparou com a lista desenvolvida pela Organizagdao Mundial de Saude
(OMS), demonstrou que a opiniao das enfermeiras nao difere do que é indicado, sendo
que a acupuntura se mostra como uma técnica preventiva, curativa e reabilitadora, para
doencas agudas ou crdnicas, sendo empregada no tratamento do estresse e dores
musculo-esqueléticas??.
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Outro estudo produzido no Brasil, refere que os efeitos da acupuntura sob transtornos
de ansiedade tém se mostrado efetiva, podendo atuar como uma estratégia para a
reducdo do consumo de medicamentos’.

O segundo estudo encontrado demonstrou que a acupuntura pode ser efetiva para a
melhoria da qualidade de sono dos sujeitos estudados, bem como é efetiva para a promogao
da qualidade de vida nos trabalhadores de enfermagem de um hospital universitario?.

Uma revisao sistematica, método aplicado em estudos com alta qualidade, demonstrou
qgue a acupuntura tem a capacidade de oferecer excelentes resultados no tratamento de
pacientes portadores de insbnia, sendo amplamente indicada para o seu tratamento?.

A organizagdo de trabalhos em turnos, principalmente em fungdes ininterruptas
exigem o trabalho noturno, onde os profissionais acabam permanecendo por longos
periodos acordados, desenvolvendo suas atividades laborais no periodo onde o corpo
humano esta acostumado a estar dormindo, essa inversdo de periodos de trabalho
e sono é adaptada, porém ao longo dos anos o trabalho noturno pode afetar o sono
desses trabalhadores, sendo que a acupuntura revelou-se como uma opg¢ao viavel para
o tratamento da insénia em trabalhadores?.

O terceiro estudo que compdem esta revisao integrativa demonstrou que a
acupuntura foi eficaz no controle do apetite dos trabalhadores obesos, houve também
reducédo significante na razdo cintura-quadril. Além disso a acupuntura pode ser
adotada como cuidado de enfermagem com os trabalhadores, sendo que a técnica é
de baixo custo, risco minimo de contaminacao ou infecgdo, e praticamente nenhum
efeito colateral®.

A acupuntura pode ser empregada como uma estratégia que auxilia no processo de
emagrecimento, o estimulo dos pontos de acupuntura e auriculares atuam como inibidor
do apetite, tranquilizantes e reduzem a compulsividade para se alimentar?.

Através da acupuntura € possivel obter uma sensacdo de bem-estar, melhora da
funcao digestiva, controle e diminuicdo da compulsdo alimentar e da ansiedade, além
disso, atua na aceleragdo do metabolismo e liberacdo de hormdnios que despertam
sensacao de bem-estar e felicidade?.

Os estudos incluidos na amostra foram classificados como de nivel de evidéncia VI, o
que indica a necessidade da producao de outros estudos com métodos mais criteriosos
para a producao de evidéncias fortes que embasem e solidifiquem o conhecimento sobre
acupuntura no trabalho. Como limitagdes dessa revisao, ainda ndo foram encontradas
evidéncias fortes, decorrentes dos métodos do estudo e tamanho da amostra escolhida,
sugerindo que mais pesquisas sao necessarias para avaliar prospectivamente a
implantacao da acupuntura para trabalhadores.
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Vale ressaltar que estudos de revisdes integrativas mostraram a necessidade de
estudos sobre com foco na acupuntura e sindrome de burnout, cuja sindrome afeta
somente trabalhadores, despertando e sugerindo evidéncias cientificas que busquem
identificar os melhores acupuntos e numeros de sessdes eficazes para o tratamento de
doencas do trabalho?-2*

Esta revisdo demonstrou os diversos campos de aplicacdo da acupuntura para
melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores e também no tratamento de doencas.
Além disso, foi elencado por um estudo o baixo custo da aplicacdo desta técnica, fato
que impulsiona a implantacdo desta estratégia em instituicdes empregadoras como
método de baixo custo e com amplas potencialidades para manutencao do trabalhador
em atividade e redugdo com gastos por afastamento.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Conclui-se com esta revisdo que apesar de poucas publicacbes sobre o tema na
ultima década, a acupuntura mostrou-se como uma estratégia eficaz para a melhoria
das condigdes de saude e nutricdo de trabalhadores, podendo ser empregada pelas
instituicbes empregadoras como forma de intensificar as agées que priorizem a saude e
qualidade de vida dos trabalhadores.

Evidenciou-se neste estudo que a acupuntura atua nos mais diversos ambitos de
saude e bem-estar, podendo ser aliada na promogao de saude ou tratamento de doengas,
como os trabalhadores estdo diariamente expostos a riscos bioldgicos, fisicos, quimicos
e ergondmicos, torna-se essencial que o servigo de saude e seguranga do trabalhador
esteja atento as praticas que podem produzir qualidade de vida aos seus profissionais,
deste modo esta revisao contribui na condensagao de estudos que possam elucidar as
potencialidades encontradas na acupuntura.

Ha necessidade de intensificar a produg¢ao de estudos que demonstrem mais resultados
sobre o uso da acupuntura em trabalhadores, capazes de produzir evidéncias fortes,
visto que houve escassez de pesquisas nacionais sobre a tematica, com elevado nivel
de evidéncia, bem como € necessario o desenvolvimento de estudos de intervengao
que avaliem a longo prazo a saude do trabalhador pés-intervengédo da acupuntura. O
agrupamento de evidéncias na pratica clinica da acupuntura, pode ser uma ferramenta de
grande importancia na implementagao de agdes e intervengdes efetivas para a melhora
da saude do trabalhador em diversos ambitos.
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