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RESUMO INTRODUCAO: Os servidores passam um terco do dia no ambiente de trabalho, podendo ser um
fator desencadeante de doencas ocupacionais, destacando-se os problemas respiratérios. OBJETIVO: Descrever
a prevaléncia de sintomas respiratérios em profissionais de bibliotecas de uma universidade pdblica do sul do
Brasil. MATERIAIS E METODOS: O projeto desenvolveu-se entre 2015 e 2016. A amostra conta com servidores
de ambos os sexos, respondendo a dois instrumentos de coleta de dados: questionério respiratdrio e questionario
de Fargestron para dependéncia ao tabagismo. RESULTADOS: Foram selecionadas 14 bibliotecas da instituicao,
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136 trabalhadores, sendo 68% mulheres, e 32% homens. Destes, 44% relataram sintomas como, tosse com
secrecao (36%), tosse seca (23%), cansaco (19%), chiado (9%), dor no peito (5%). Das patologias, bronquite
(40%), rinite (23%), foram as mais relatadas. CONCLUSAO: E necessaria maior participacao de profissionais
da saulde em ambientes de trabalho como bibliotecas, visando promover aos servidores, salde, seguranca e

educacao no trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas ocupacionais. Sinais e Sintomas Respiratérios. Bibliotecarios.

ABSTRACT INTRODUCTION: Public servants spend a third of the day in the work environment, which
can be a triggering factor for occupational diseases, especially respiratory problems. OBJECTIVE: To
describe the prevalence of respiratory symptoms in professionals working in libraries of a public university
in the south of Brazil. MATERIALS AND METHODS: The project was developed between 2015 and 2016.
The sample has employees of both genders, responding to two instruments of data collection: respiratory
questionnaire and Fargestron questionnaire for smoking dependence. RESULTS: Fourteen libraries of the
institution were selected, with 136 workers, 68% female, and 32% male. Of these, 44% reported symptoms
such as cough with secretion (36%), dry cough (23%), fatigue (19%), wheezing (9%), chest pain (5%). Of the
pathologies, bronchitis (40%) and rhinitis (23%) were the most reported. CONCLUSION: There is a need for

greater participation of health professionals in work environments such as libraries, aimed at promoting

health, safety, and education at work.

KEYWORDS: Occupational diseases. Signs and Symptoms, Respiratory. Librarians.

INTRODUCAO

dedicacao ao trabalho hoje ocupa um
A terco do dia das pessoas. Tal indice é

baseado na carga horaria de trabalho de

guarenta horas semanais com exercicio de
atividades durante oito horas por dia, cinco vezes
na semana. Para que tais questoes nao afetem
negativamente o desempenho profissional e social
do individuo € necessario proporcionar uma boa
qualidade de vida no trabalho.!

A profissso de  Biblioteconomia €
regulamentada pela Lei n° 4.084 de 30 de junho
de 1962 que dispoe sobre seu exercicio o decreto
n°. 56.725 de 16 de agosto de 1965, que destaca
em seu Artigo 2° o profissional bibliotecario no
quadro de profissoes liberais da Consolidacao
das Leis de Trabalho (CLT). A promocao de

capacitacao e educacao desses profissionais €

funcao da Federacao Brasileira de Associacoes
de Bibliotecarios, Cientistas da Informacao e
Instituicoes (FEBAB), fundada em julho de 1959, e a
fiscalizacao é responsabilidade do Conselho Federal
de Biblioteconomia (CFB), criado em dezembro de
19652

O profissional bibliotecario tem como principal
ponto de atuacdo a informacao, com processos de
geracao, disseminacao, recuperacao, gerenciamento,
conservacao e utilizacdo da informagao? Essa
atuacao é bastante diversificada, com atuacao
em diferentes setores nao s6 em bibliotecas,
mas arquivos, centros de documentacao, jornais,
estacoes de televisao, internet, museus, livrarias e
editoras, escritorios de advocacia e contabilidade e
organizacao de bases de dados virtuais.*
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As bibliotecas, arquivos e museus sao
edificacoes voltadas a preservacao e com a
finalidade de conservar materiais com a finalidade da
durabilidade, possibilitando acesso ao conhecimento
por meio das colecoes de livros, documentos e
objetos para a populacao em geral. Apresentando
uma diversificada proporcao de locais de trabalho
para diferentes cargos neles exercidos como
bibliotecarios, curadores, arquivistas, conservadores
entre outros. Esses locais de trabalho podem
apresentar pouca ou nenhuma ventilagao sendo
um fator desencadeante de inalantes prejudicais a
saude desses trabalhadores, muitas vezes expostos
sem nenhuma protecao impactando sua salde,
bem-estar e a produtividade. Nesses ambientes,
a presenca de microrganismos como bactérias,
fungos e virus podem ser encontrados em livros de
diferentes materiais, no mobiliario como estantes,
armarios, arquivos de armazenamento com pouco
ou nenhuma ventilacao resultando no aumento da
umidade e estimulando a surgimento da microbiota
fungica geralmente patogénica.>7-8-9-10

As doencas ocupacionais sao classificadas
em fatores de risco, podendo ser fisicos quando
relacionados a climatizacao e ruidos; quimicos
guando agentes aos quais o profissional €&
diretamente exposto; biologicos por virus, bactérias
ou parasitas presentes ou relacionados ao
ambiente de trabalho; ergonémicos e psicossociais
relacionados a ma organizacao e ma gestao do
trabalho, resultando em um ambiente inadequado
para o trabalho."® E considerada a principal causa
de incapacidade no trabalho, fator esse relacionado
as horas internas em ambientes com contaminacao
por agentes irritativos e imunogénicos a saude. A
asma é considerada uma doenca respiratoria de
incapacidade no trabalho em sujeitos entre 18 a 44
anos. 10-11-12

QOutros problemas relacionados ao ambiente
de trabalho sao a contaminacao do ar por
poeira, comumente encontrada em ambientes
com pouca ventilacao e importante agente das
doencas respiratorias, quando inaladas podem
apresentar alergias respiratorias, micoses alérgicas
broncopulmonares e pneumonias hipersensitivas.’
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Existem diferentes tipos de trabalho, cada
um com suas respectivas atividades desenvolvidas
em inumeros setores. Estes ambientes podem
apresentar agentes inalaveis, por exemplo, a
area da panificacao, em que os trabalhadores
podem ficar expostos a poeira da farinha de
trigo, exposicao que pode resultar em asma,
rinite, além de outros sintomas respiratorios.® No
setor agricola, os trabalhadores da producao de
biocombustivel e da queima da palha de cana-
de-acuUcar, como os da indUstria de ceramica, sao
sujeitos as altas temperaturas e a inalacao de
particulas de poeira como de fumaca, as quais
muitas vezes sao depositadas nas vias aéreas,
desenvolvendo inUmeras doencas respiratorias.’*
Nao so a poluicdo do ar é um fator desencadeante
de doencas respiratdrias ocupacionais, pois
outros fatores como, por exemplo, a Sindrome do
Edificio Doente, sao relacionados a contaminagao
de um determinado ambiente por uma erronea
climatizacao da umidade e temperatura que
favorece a proliferacao de microrganismos
responsaveis pela biodeterioracao do edificio,
materiais e outros objetos nele encontrados, além
de causar alergias, infeccoes e intoxicacao.'®"7- "

A pesquisa de prevaléncia de sintomas
respiratorios em bibliotecarios pela abordagem da
fisioterapia do trabalho e saude do trabalhador
tem como justificativa alertar e assim minimizar os
agravos a saude desses profissionais, na medida
em que acoes preventivas e educativas poderao
ser tomadas e expandidas para outras situacoes
similares de trabalho.

MATERIAIS E METODOS

O estudo é do tipo transversal analitico e
desenvolveu-se entre setembro de 2015 a julho de
2016 nas bibliotecas de uma universidade publica
do sul do pais. Com base no nUmero total de
funcionarios do setor pesquisado (n=200), utilizou-
se uma amostra constituida por 136 funcionarios,
correspondente a uma margem de erro igual a 5%
e um intervalo de confianca de 95%.



Os critérios de inclusao de selecao
dos participantes trabalhadores que
desempenhavam fungoes nas bibliotecas e na area
administrativa que concordaram em participar da
pesquisa segundo o Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido.

foram

Foram utilizados dois questionarios como
instrumento de coleta de dados: 1) Questionario
respiratorio e 2) Questionario de Fargestron
(dependéncia ao tabagismo). O questionario de
Fargestron foi inserido na investigacao, pois, como
se sabe, o tabagismo é considerado um fator
de risco importante para sintomas e doengas
respiratorias.

O Questionario de sintomas respiratorios
contou com 53 questoes (24 questoes abertas e
29 questoes fechadas), elaborado especificamente
para esta investigacao. As primeiras questoes se
refeririam a identificacao do participante, seguido
de seus habitos de vida. Apds, foram colocadas
questdoes  sobre  caracteristicas  ambientais,
organizacionais e das atividades realizadas na
jornada de trabalho. Por fim, abordaram-se
aspectos sobre a incidéncia de caracteristicas
desencadeantes de patologias respiratorias.

O questionario de Fargestron é composto
por 6 questoes objetivas, tem o intuito de avaliar
a dependéncia a nicotina® A partir dos dados
coletados, quando preciso, foram calculados os
anos-macos e adicionados a ficha de avaliacao do
participante. Desenvolvido em 1978 e validado no
Brasil em 1991, onde, em cada alternativa, ha uma
pontuacao e a soma disso resultara na avaliacao do
grau de dependéncia da nicotina.

Os questionarios foram aplicados no proprio
ambiente de trabalho dos individuos em dias
distintos, tanto no periodo da manha, quanto no
periodo da tarde. Cada entrevista durou, em média,
15 minutos. Primeiramente o aluno se apresentava
para a chefia de cada local a ser estudado. Com isto
acabamos contando com a ajuda deste profissional
para realizar o convite aos servidores e também nos
cedendo uma sala mais reservada para a realizacao
da entrevista de uma forma mais intimista. Apos
assinar o termo de consentimento, realizava-se a
aplicacao dos questionarios onde o pesquisador
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enunciava as questoes para evitar divergéncia de
interpretacao, e anotava as respostas relatadas
pelo participante.?®

Quanto a andlise dos dados, em relagao ao
tabagismo, os participantes foram categorizados
em tabagistas e nao tabagistas. Quanto as
atividades desenvolvidas nas bibliotecas, foram
consideradas cinco categorias (chefe de biblioteca,
bibliotecario, auxiliar de biblioteca, estagiario,
assistente administrativo). Para avaliar o grau de
exposicao nas bibliotecas, utilizou-se o tempo
de trabalho nas bibliotecas da universidade, em
qualguer uma das cinco ocupacoes consideradas no
presente estudo, sendo essa variavel categorizada
em até 5 anos e mais de 5 anos. Para classificar a
jornada de trabalho do funcionario, a carga horaria
semanal foi dividida em quatro categorias: 20 horas
semanais, 30 horas semanais, 40 horas semanais.

Quanto as variaveis dependentes,
consideraram-se como “sintomas respiratorios
gerais” aqueles trabalhadores que responderam
apresentar um dos cinco sintomas respiratorios
questionados (tosse, tosse com secregao, chiado,
dor no peito, cansaco (falta de ar) e, como “sintomas
respiratorios graves’, aqueles trabalhadores que
responderam apresentar uma das cinco variaveis
de diagnostico de doencas respiratorias (presenca
de doencas respiratorias, asma, bronquite alérgica,
bronquite asmatica, pneumonia, rinite).

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da propria universidade sob o
numero 1175594 em 07 de agosto de 2015.

RESULTADOS

Foram selecionadas 14 bibliotecas da
instituicao de ensino, totalizando 136 trabalhadores
de bibliotecas. Dos 136 trabalhadores, 93 (68%)
eram mulheres, e 43 (32%) eram homens, com
média de idade de 4111 + 14,05 anos, média de
horas trabalhadas por semana de 30 + 526 h e
tempo nessa atividade 854 + 948 anos. A Tabela
1 mostra as caracteristicas dos trabalhadores nas

bibliotecas estudadas.
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Tabela 1. Caracteristicas dos trabalhadores de bibliotecas

Tabela 2. Sintomas respiratorios e diagnosticos de

do estudo. doencas respiratorias.
% TRABALHADORES SINTOMAS
VARIAVEIS 2
(N =136) RESPIRATORIOS n (%)
Sexo feminino? 93 (68%) Tosse 31(23%)
Sexo masculino? 43 (32%) Tosse com secrecao 12 (36%)
|dade b, anos 4111 + 14,05 Chiado 12 (9%)
Habito tabagico ? 17 (12%) Dor no peito 7 (5%)
0,
e — Cansaco (falta de ar) 25 (19%)
D
Horas trabalhadas/semana b 30 £5.26 oenges
Anos de trabalho b 854 + 948 Presenca de DR 59 (44%)
Uso de EPIs® 52 (40%) Asma 6 (14%)
e e e Bronquite alérgica 17 (40%)
Ipo de atividade Bronquite asmatica 8 (19%)
Chefia 7 (5%) Pneumonia 2 (5%)
Bibliotecario 36 (26%) Rinite 10 (23%)
Auxiliar de biblioteca 35 (26%)
Estagiario 23 (17%) DR: doenca respiratoria.
Administrativo 35 (26%) Fonte: Elaborada pelos autores (2018)

EPI: equipamento de protecao individual. a Resultados
expressos com n (%). b Resultados expresso com média + dp.
Fonte: Elaborada pelos autores (2018)

A Tabela 2 apresenta a ocorréncia dos sintomas
respiratorios nos trabalhadores de bibliotecas,
assim como as possiveis doencas relatadas. Dos
136 individuos entrevistados, a presenca de tosse
(23%), tosse com secrecao (36%), chiado (9%), dor
no peito (5%), cansaco (19%) foram os sintomas
mais frequentes relatados pelos trabalhadores.
Quando perguntados sobre se ja apresentaram ou
apresentam doencas respiratorias, 44% relataram
que sim. E quando questionados sobre quais eram,
asma, bronquite alérgica, bronquite asmatica,
pneumonia e rinite foram as doencas mais relatadas
(14%. 40%,. 19%. 5% e 23% respectivamente).

Ao analisar arelacao dos sintomas respiratorios
apresentados pelos trabalhadores com habito
tabagico (Grafico 1), foi possivel observar que 71%
dos trabalhadores tabagistas nao apresentam ou
apresentaram alguma doenca respiratoria, como
54% dos trabalhadores nao tabagistas também nao
apresentaram doencas respiratorias.

O Grafico 2 compara o tempo na funcao no
cargo segundo a presenca de doencas respiratorias
(DR).
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Grafico 1. Relacao dos trabalhadores Tabagistas e Nao
Tabagistas com presenca de Doencas Respiratorias (DR).

NAO TABAGISTA TABAGISTA
80 7 71%
60 1 54%

46%
40 1
29%

20 -
O - - -

NAO SIM NAO SIM

Fonte: Elaborada pelos autores (2018)

Grafico 2. Relacao do tempo na fungdo com a presenca
de doencgas respiratorias.

ATE 5 ANOS MAIS DE 5 ANOS

40 1
33%
] 27%
30
24%
20 - 17%
10
O -
NAO SIM

Fonte: Elaborada pelos autores (2018)



Para os que estao na funcao até 5 anos, 33%
nao apresentaram alguma DR, e para os individuos
com mais de 5 anos foi de 24%.

Dentre os que apresentam alguma doenca
respiratoria, 27% dos que exercem a funcao até 5
anos, engquanto os que exercem ha mais de 5 anos
e de 17%.

Com isso nota-se que, para esses individuos,
nao houve uma diferenca tao grande em relacao
aos anos na funcao exercida para a presenca de
DR.

O Grafico 3 apresenta a relacao do tempo na
funcao exercida com a utilizacao de equipamentos
de protecao individual (EPI). 40% dos que estao na
funcao até 5 anos nao utilizam EPI e 21% dos que
trabalham ha mais de 5 anos também nao utilizam.
Dentre os que utilizam, temos 20% com funcao
exercida até 5 anos, enquanto os que trabalham ha
mais de 5 anos é de 21%. Podemos concluir que os
individuos até 5 anos na funcao nao utilizam EPIs,
tornando-se uma tendéncia a nao utilizar conforme
0 passar dos anos, sendo um fator para a presenca
de DR.

Grafico 3. Relacao do tempo da funcao com a utilizagao
de Equipamentos de Protecao Individual (EPI).

ATE 5 ANOS MAIS DE 5 ANOS

50 9
40%
40 4
30 4

20% 20% 21%
20 H

NAO SIM

Fonte: Elaborada pelos autores (2018)

DISCUSSAO

Com base nos resultados, foi possivel verificar
que as caracteristicas do trabalho em bibliotecas
podem contribuir para o desenvolvimento de
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sintomas ocupacionais. Tais sintomas podem ser
desencadeados tanto pelo trabalho desenvolvido
quanto por habitos de vida do individuo, levando
em consideracdo o comportamento de saude
desses individuos.

Existem inUmeras doencas relacionadas ao
trabalho que afetam trabalhadores de diferentes
ambientes e cada uma com seu respectivo
sintoma. Ambientes com pouca ventilagago como
as bibliotecas, sao fatores para os sintomas
respiratorios, bronquite alérgica, asma, rinite,
tosse." Esses resultados sao semelhantes a outro
estudo, onde a presenca de sintomas respiratorios
em trabalhadores de uma mineracao foi relatada
por 22,44%, com relatos de mais um sintoma, com
ressalto nos sintomaticos 35,08% com historia de
tabagismo ou ex-tabagismo.”® Apesar de serem
profissoes distintas e ambientes totalmente
diferentes, os sintomas se assemelham em ambos
os trabalhadores. Estes dados também corroboram
com outro estudo, onde 66,67% de trinta
bibliotecarios entrevistados possuem algum tipo de
doenca ou alergia de ordem respiratoria, sendo a
rinite @ mais prevalente em 55%.22

Outro estudo com funcionarios de uma
pUblica apresenta
sintomas semelhantes, nos quais houve queixas

biblioteca resultados com
como garganta seca e irritada (29%), espirros e
coceira nasal (19%) e olhos lacrimejantes (15%).
No entanto, esses resultados estao relacionados a
Sindrome do Edificio Doente (SED), cujos sintomas
regridem apos o sujeito se afastar do ambiente em
questao.®

Os sintomas respiratorios (presenca de tosse,
tosse seca, tosse com secrecao, chiado, dor no
peito, cansaco) dos participantes da pesquisa estao
associados aos relatos de doencas respiratorias, tais
como asma, bronquite alérgica, bronquite asmatica,
pneumonia e rinite. Merecem destaques a presenca
de tosse com secrecao, como se vé na Tabela 2, e
as doencas respiratorias de carater alérgico. Esses
resultados corroboram aos achados de um estudo
realizado em carvoarias com 67 trabalhadores na
producao de carvao vegetal, onde se observou a
presenca de espirros e secrecao nasal em 35,82%
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dos trabalhadores, ja a tosse, expectoracao e
dispneia também foram relatadas em 2238%,
26,86% e 11.94% respectivamente.

No estudo de Setto et al. os individuos
que apresentaram doencas respiratorias, como
asma ocupacional, eram tabagistas, ja a DPOC
foi diagnosticada em 4 individuos, seguida de 3
individuos com diagnostico de bronquite cronica?*

Em estudo realizado com servidores
publicos de uma universidade publica federal da
regiao sudeste do Brasil, demonstrou-se que o
uso de tabaco foi autorrelatado por 87% dos
empregados, enquanto 913% eram nao fumantes.
Em seus resultados, os autores afirmam nao haver
associacao estatistica com doencas respiratorias.
Os resultados sao similares aos observados neste
estudo, onde apenas 12% dos trabalhadores
entrevistados tém habito tabagico, mas que nao
apresentam resultados significativos para doencas

respiratorias.?

Referindo-se a seguranca no trabalho, foi
questionada a utilizacdo de equipamento de
protecao individual (EPI), sendo observado que
o habito do uso de EPI é menor nos individuos
com menos tempo na funcao, contrariando
dados obtidos por outros autores® Em estudo
também realizado com bibliotecarios de Salvador,
observou-se que 66.67% fazem uso dos EPIs e
33% nao utilizam. Esse mesmo questionamento
da nao utilizacao de EPI corrobora com estudos,
onde questionaram bibliotecarios sobre o uso
de EPI e 52% responderam que nao usavam'™,
Portanto, esse aspecto devera ser repensado para
0 Caso em questao, visto que uma ma educacao
em relacao a seguranca no trabalho, como, por
exemplo, na agricultura, onde o uso de EPIs nao é
visto com importancia, torna-se fator contribuinte
respiratorias

para doencas relatadas  pelos

trabalhadores.?®

Uma pesquisa realizada com funcionarios
de uma Instituicdo de Ensino Superior Estadual
chegou a conclusao que o aprimoramento do
nivel de instrucao do trabalhador é um aspecto
fundamental para a qualidade de vida no ambiente
de trabalho.? Isso pode ser uma explicacao pelo fato
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de haver poucos tabagistas e estes apresentarem
poucos problemas de salde relacionados ao
trabalho. Além disso, também foi observado que os
servidores trabalham em média 30h semanais, isso
pode contribuir positivamente sobre a qualidade
de vida profissional e particular, pois assim estes
servidores dispdem de mais tempo para cuidados
com a familia, salde, entre outros.

Pelos resultados pode-se constatar que
0 grupo de participantes com menos anos de
trabalho na instituicao apresentou-se com discreto
aumento de doencas respiratorias, justamente o
grupo no qual 40% deles revelaram que nao usam
EPI (Grafico 2).

Os tabagistas e nao tabagistas apresentaram
resultados muito similares quanto a presenca de
doenca respiratoria (Grafico 1). Este resultado
corrobora ao estudo,” com servidores técnico-
administrativos de uma universidade publica, no
qual o autor relacionou as doencas ao tabagismo.
Resultando que 85% dos servidores nao
apresentaram doencga relacionada ao tabagismo
e 6% relataram ja terem apresentado doenca
relacionada ao tabagismo. Dentre as doencas citadas
pelos entrevistados estao as alergias respiratorias,
bronquite/bronquite asmatica, hipertensao, infarto
e pneumonia.

A presenca de doengas associadas ao
tabagismo em trabalhadores de um hospital
relatada por 188% dos
trabalhadores?, sendo frequente em ex-fumantes

universitario  foi

(p=0,008), dentre as principais doencas citadas
foram circulatorias, 124 (8.4%). respiratorias, 99
(6,7%), psiquiatricas, 17 (11%) e gastrointestinais, 17
(11%).2°

Qualquer ambiente de
apresentar riscos a saude do profissional que nele

desempenha sua funcao. Por exemplo, Souza et

trabalho pode

al?, identificaram em carvoarias 8,80 vezes mais
prurido nasal ao desempenhar a funcao com forno
aceso quando comparados aos trabalhadores nao
tabagistas. A obstrucao nasal esta aumentada em
trabalhadores tabagistas e eles tém 5,00 vezes
mais risco de apresentar tosse, além de 10,58 vezes
maior chance de apresentar sibilancia. Por isso,



apesar deste estudo apresentar baixa correlacao
entre o tabagismo e as doencas respiratorias, tal
habito constitui um fator de risco respiratorio ao
qual se deve estar atento.

Um estudo na faculdade de medicina da
Bahia realizou uma intervencao com o intuito de
melhorar a qualidade do ar ambiente na biblioteca,
ja que havia uma grande diferenca na quantidade
de fungos no ambiente interno (204ufcm3) e no
externo (117ufcm3). Esta intervencao se deu por
neblina de agua com surfactante e bioaerossois,
mostrando-se eficaz, diminuindo para 10,6 ufcm3
a quantidade de fungos no ambiente interno da
biblioteca. 2°

CONCLUSAO

O estudo permitiu identificar que o trabalho
em biblioteca contribui para o desencadeamento
de sintomas ocupacionais relacionado ao trabalho,
0 que pode interagir e interferir diretamente
na qualidade de vida do trabalhador e em sua
produtividade. Os cuidados com a saude do
trabalhador se fazem importantes para a promocao
da qualidade de vida e consequentemente o melhor
desempenho da atividade laboral. A escassez de
estudos no Brasil demonstra a necessidade de
realizar atividades de educacao e conscientizacao
como método de promocao e prevencao em
saude com embasamento cientifico. Assim sendo,
sa0 necessarios mais estudos nesta area para que
seja possivel identificar com mais detalhamento
a correlacao das caracteristicas ambientais das
bibliotecas e a saude do trabalhador, promovendo
um método baseado na evidéncia.
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