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RESUMO Este estudo buscou demonstrar um histérico inicial de casos de
Covid-19 no municipio de Cascavel - PR. Foi realizado um levantamento
epidemiologico de casos e Obitos notificados de Covid-19, no periodo de 24 de
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abrila 27 de junho de 2020, por meio de dados obtidos nos boletins informativos
da Secretaria Municipal de Saude. Em relacdo aos o6bitos, a maioria 80,5%,
n = 33, ocorreu em individuos idosos (60-99 anos), especificamente de 60 a
69 anos (34,1%, n = 14). Entre os 41 ébitos, 43,9% (n = 18) eram mulheres,
enquanto 56,1% (n = 23) eram homens. A taxa de ocupagao dos leitos e o
numero de casos aumentaram no més de junho, ativando o sinal de alerta
para o Municipio de Cascavel. Infelizmente os indices de isolamento social
sempre se mantiveram bem abaixo do esperado, o que pode ter contribuido
para o aumento para a circulagao viral na cidade.

DESCRITORES: Pandemia. Epidemiologia. Covid-19.

ABSTRACT This study sought to demonstrate an initial case history of Covid-19
in the municipality of Cascavel - PR. An epidemiological survey of notified cases
and deaths of Covid-19 was carried out, from April 24 to June 27, 2020, using
data obtained from the Municipal Health Secretariat’s newsletters. Regarding
deaths, most 80,5%, n = 33, occurred in elderly individuals (60-99 years),
specifically from 60 to 69 years (34,1%, n = 14). Among the 41 deaths, 43,9%
(n=18) were women, while 56,1% (n = 23) were men. The bed occupancy rate
and the number of cases increased in June, activating the warning signal for
the Municipality of Cascavel. Unfortunately, social isolation rates have always
remained well below expectations, which may have contributed to the increase
in viral circulation in the city.

DESCRIPTORS: Pandemic. Epidemiology. Covid-19.

INTRODUCAO

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizagdo Mundial de Saude declarou que o surto
da doenga causada pelo novo coronavirus, constitui uma emergéncia de saude
publica de importancia internacional. Esse é o mais alto nivel de alerta da organizacgao,
conforme previsto no regulamento sanitario internacional, o que levou a Organizagao
Mundial de Saude a declarar como pandemia no dia 11 de margo de 2020. A transmissao
do SARS-CoV-2 ocorre principalmente através de goticulas geradas pela tosse, espirro
e perdigotos emitidos ao falar'. Alguns pacientes podem apresentar dores, congestao
nasal, dor de cabecga, conjuntivite, dor de garganta, diarreia, perda de paladar ou olfato,
erupc¢ao cutanea ou descoloragao dos dedos das maos ou dos pés. Medidas de protecgao:
lavar as maos frequentemente com agua e sab&o ou alcool em gel e cobrir a boca com
o antebrago quando tossir ou espirrar (ou utilize um lengo descartavel e, apds tossir/
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espirrar, jogue-o no lixo e lave as méos). E importante manter-se a pelo menos 1 metro
de distancia das outras pessoas. Quando o distanciamento fisico ndo € possivel, o uso
de uma mascara também é uma medida importante’.

No dia 02 de fevereiro, conforme Resolugdo n°126/2020, o Secretario de Saude
Estado do Parana, Carlos Alberto Preto ativou o Centro de Operagbes em Emergéncias
- COE com o objetivo de definir as estratégias e procedimentos na esfera estadual para
o enfrentamento da situagdo epidemioldgica atual do Covid-19, com a finalidade de
reduzir os potenciais impactos do evento, por meio de uma resposta coordenada, eficaz,
eficiente e oportunaZ.

A Secretaria de Estado da Saude (SESA) informou no dia 11 de margo 2020, o primeiro
provavel caso de coronavirus (Covid-19) do estado, um morador de Curitiba de 54 anos
com quadro clinico de tosse e febre, que retornou da Europa no inicio do daquele més?.

Conhecida como o polo econémico da regido Oeste do Parana, sendo enquadrada
na categoria de capital regional, Cascavel € uma cidade planejada, com avenidas e
ruas largas, em bairros bem distribuidos e destaca-se como polo universitario, sendo
referéncia em salde e pela grande producdo agricola*. E a quinta maior cidade do
Estado, com uma populagao estimada em 328.454 pessoas, distribuida em um territério
de extensao de aproximadamente 2.101,74 km?.

O primeiro caso de Covid-19 na cidade de Cascavel foi informado no dia 23 de
marco, sendo uma mulher de 42 anos que havia retornado recentemente dos Emirados
Arabes. O mesmo ainda constava 217 casos suspeitos e 212 pacientes em quarentena
domiciliar®. No dia 30 de margo, registrou-se o primeiro 6bito decorrente por Covid-19
no municipio, um homem de 66 anos, que contraiu o virus em Dubai e comecou a ter
sintomas no dia 19 de margo, quatro dias apés voltar de viagem internacional’. Até o dia
27 de junho, o boletim informava que existiam 2.571 casos confirmados, 41 dbitos e uma
taxa de ocupacgao hospitalar (publico e privado) de 79,8%3.

Neste contexto, o objetivo do artigo foi demonstrar por meio da analise estatistica e
epidemiologica com base nos boletins informativos construidos pela Secretaria Municipal
de Saude do Municipio de Cascavel, 0 aumento dos niumeros de casos € o numero de
mortes por Covid-19, agregando a essa discussao a rede assistencial de saude referente
aos leitos de internagdo complementares conforme dados dos boletins epidemiolégicos
da Secretaria Estadual de Saude.

METODOS

Trata-se de um levantamento epidemiolégico de casos (contaminados e recuperados)
e Obitos notificados de Covid-19 na cidade de Cascavel- PR, no periodo de 24 de abril
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a 27 de junho de 2020, para mensurar o inicio da epidemia na cidade e o numero
ascendente de casos no més de junho. Nesse sentido, para compreender a dindmica
de transmissao da doenga, optou-se por verificar a distribuicdo dos casos da Covid-19
por meio de dados obtidos nos boletins informativos e epidemiologicos da Secretaria
Municipal de Saude de Cascavel (SESAU) e da Secretaria Estadual de Saude do Parana
(SESA), estudando as variaveis: sexo e faixa etaria (em anos).

Os dados foram tabulados no software Excel versao 19, sendo uma tabela para cada
més (abril, maio e junho). Os dados foram exportados para o programa Minitab17, sendo
extraidos os resultados através de estatistica descritiva e por meio da elaboragdo de
tabelas e graficos de séries temporais. Por fim, o programa Microsoft Word 2010 foi
utilizado pra fazer os graficos de coluna.

Para calcular a taxa de cura e a letalidade foram utilizadas as seguintes formulas:
Taxa de cura = N° de pacientes curados/N° de casos confirmados
Letalidade = N° de 6bitos/N° de casos confirmados

Os espagos vazios representam os dias em que nao foram publicados boletins
informativos.

O referido trabalho dispensou a avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa por se
tratar de analise de dados epidemioldgicos em dominio publico, estando de acordo com
as Resolugdes n°® 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude que disciplina
as pesquisas realizadas com seres humanos.

As limitagcdes do estudo estdo relacionadas a disponibilidade de informagdes nos
boletins epidemiolégicos publicados pelas Secretarias do estado e do municipio de
Cascavel, devido a constante atualizacdo dos dados, em virtude da dindmica de
transmissao da doenca.

RESULTADOS

Até o momento da coleta de dados (27/06), Cascavel havia registrado 2571 casos
confirmados com Covid-19, sendo 194 novos casos, com trés novos obitos, e de 124
leitos de Unidade de Terapia Intensiva disponiveis na cidade (privados e publicos),
99 estavam ocupados, com uma taxa de ocupagao de 79,8%32. Segundo a Secretaria
Estadual de Saude, no Parana o boletim epidemiolégico do dia 27 de junho, na 252
semana epidemiolégica SE (14 — 20/06) houve o registro de 4663 casos de Covid-19,
um aumento de 66% referente a semana anterior, a 242 semana epidemioldgica (07 a 13
de junho) registrou 2793 casos®. E na Macrorregiao Oeste o aumento foi de 111% entre
a 24?2 a 252 SE. Dados de casos confirmados de residentes no Parana consultados da
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planilha de monitoramento diario de casos, registrando um aumento de 1585 casos®.
No Grafico 1 podemos observar que o numero de contaminados comegou a aumentar a
partir do més de maio, e no més de junho teve seu maior acréscimo. A maior quantidade
de novos casos por dia ocorreu no dia 27 de junho, totalizando 194 novos casos em 24h8.

O numero de casos recuperados acompanhou a velocidade de progressao dos casos
contaminados até o final do més de junho, quando os relatérios ndo apresentaram mais
informacgdes sobre a quantidade de recuperados. Conforme informado na metodologia,
a taxa de cura é o numero de pacientes curados/numero de casos confirmados. E a
letalidade é calculado pelo numero de 6bitos dividido pelo nimero de casos confirmados.

A taxa de cura média foi de 76,7% e a taxa de letalidade média foi de 2,9%, abaixo da
incidéncia nacional, 0 que representa um numero de obitos baixo, como visualizado no
Grafico 1.

Grafico 1. Numero de contaminados, recuperados e 6bitos acumulados por Covid-19 entre 22 de abril
e 27 de junho, na cidade de Cascavel/PR
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Fonte: Elaborado pelos autores (2020)

Em relagéo a propor¢cdo de homens e mulheres contaminados, € possivel visualizar
no Grafico 2 que a diferenga ndo é grande, porém a partir do final do més de maio, houve
maior contaminacao de mulheres.
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Grafico 2. Numero de contaminados por Covid-19 por sexo entre 22 de abril € 17 de junho, na cidade
de Cascavel/PR
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Fonte: Elaborado pelos autores (2020)

As pessoas com exame positivo para coronavirus poderiam ser alocadas de trés
formas: leitos de UTI, leitos de enfermaria e isolamento domiciliar, conforme necessidade.
No Grafico 3 é possivel visualizar que a maioria das pessoas se manteve em isolamento
domiciliar, com aumento progressivo no final do més de maio. A quantidade maxima
de pessoas em enfermaria foi 30, no dia 09 de junho, enquanto a quantidade maxima
de pessoas em UTI foi 32, no dia 24 de junho; e a maior quantidade de pessoas em
isolamento domiciliar foi 540, nos dias 19 e 20 de junho.

Grafico 3. Numero de pessoas contaminadas em isolamento domiciliar, enfermaria e UTI entre 22 de
abril e 27 de junho, na cidade de Cascavel/PR
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Fonte: Elaborado pelos autores (2020)
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Em relag&o aos 6bitos, a maioria (80,5%, n = 33) ocorreu em individuos idosos (60-99
anos), especificamente de 60 a 69 anos (34,1%, n=14) e 70 a 79 anos (29,3%, n = 12),
de acordo com o Grafico 4. Entre os 41 6bitos, 43,9% (n = 18) eram mulheres, enquanto
56,1% (n = 23) eram homens.

As condi¢cdes de saude dos pacientes que evoluiram ao O6bito, foram doencas
cardiovasculares, hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus, dislipidemia,
obesidade, cancer, Parkinson e enfisema pulmonar. Duas pessoas que vieram a obito
nao foram relatadas comorbidades.

Grafico 4. Numero de 6bitos por Covid - 19 por idade até 27 de junho, na cidade de Cascavel/PR
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Fonte: Elaborado pelos autores (2020)

DISCUSSAO

No dia 17 de junho, conforme informac¢des da Secretaria de Saude Municipal de
Cascavel, sendo a primeira cidade do interior do Parana a superar a marca de mil
pacientes recuperados, nas quais 80% dos pacientes ficaram curados da Covid-19 em
casa, o que confirma o Grafico 4 ao demonstrar o aumento do niumero casos, e 0s que
seguiram em domicilio em quarentena por 14 dias™.

Ao analisar o sexo dos individuos com diagnostico positivo, houve predominio do
sexo feminino e quando comparado com um estudo dos dados da cidade de Macapa
no Amapa, observou-se um padrao semelhante ao de Cascavel, com predominio de
diagnosticos positivos em 56% em individuos do sexo feminino'. Mesmo havendo
um predominio de casos de mulheres positivadas, o 6bito em pacientes do sexo
masculino foi superior, a mesma analise comparativa ocorreu em um estudo do
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Maranhdo, na qual os casos de pacientes do sexo masculino apresentaram maior
taxa de obitos em 62%"2.

Um estudo brasileiro demonstrou os diferenciais de mortalidade e hospitalizacdo por
sexo e estrutura por idade da pandemia de Covid-19, chegando a conclusdo de que
no Brasil, 58,3% dos ébitos e 53,3% das hospitalizagées foram de homens, além de
um maior risco de morte por idade, pela doencga, do sexo masculino'. A proporcao de
Obitos aos 60 anos foi de 71,4%. Porém, quando analisamos a suscetibilidade a doenca
por meio das hospitalizacdes, no caso do Brasil, observou-se maior proporgao entre os
homens e grupos mais jovens'.

Segundo dados da Sala de Situagao da FS (UnB), no Distrito Federal, até a data de
29 de maio de 2020, a maior concentracao de casos da Covid-19 estava entre as faixas
etarias entre 30-39 anos e 40-49 anos, contudo 0 agravamento dos quadros pela doencga
e as evolugdes para 6bito estavam na populagao acima dos 60 anos™.

Quanto as medidas da cidade e do estado, no dia 26 de marco de 2020, a Secretaria de
Estado da Saude do Parana investiu 800 mil reais para disponibilizar dez respiradores e
dez multiparametros para montagem de 10 leitos para os cuidados intensivos, exclusivos
para tratamento de Covid-19 no Hospital Universitario do Oeste do Parana (HUOP) e 20
leitos de enfermaria na cidade de Cascavel — PR,

Ao final do més de marcgo foi criado pela Prefeitura da Cidade de Cascavel, o Call
Center, disponibilizando todos os dias cerca de 30 pessoas no servico telefénico criado
exclusivamente para atender e esclarecer a populagdo em caso de sindromes gripais,
queixas agudas ou por sindromes respiratorias relacionadas ao novo coronavirus
(Covid-19). O Call Center foi composto por servidores publicos nos diversos servigos de
saude, alémdasequipesdaresidéncia-médica e equipes de residentes multiprofissionais’®.

Segundo a orientacdo do Ministério da Saude, formalizada na Portaria n® 1.565,
de 18 de junho de 2020, que no paragrafo unico do seu artigo 12, destaca que “cabe
as autoridades locais e aos o6rgaos de saude local decidir, apds avaliacdo do cenario
epidemioldgico e capacidade de resposta da rede de atengéo a saude, quanto a retomada
das atividades'”. Diante disso, o Conselho Nacional de Secretarios de Saiude (CONASS)
e Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saude (CONASEMS) formalizaram
uma proposta para apoiar os gestores de estados e municipios na adogao de medidas de
saude publica, no sentido de reduzir a velocidade de propagacgao da doenca, para evitar
0 esgotamento dos servigos de saude, especialmente de terapia intensiva, no intuito
de disponibilizar um instrumento para a avaliagao de riscos em resposta a Covid-19,
descrever orientagdes sobre as medidas de distanciamento social, considerando os
cenarios locais, além de nortear o planejamento de acdes de gestdo do Sistema Unico
de Saude (SUS)™.
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E importante enfatizar que durante o transcurso da pandemia, a classificacdo
do risco de uma localidade pode se alternar dependendo da efetividade das acdes
estabelecidas pelo gestor no enfrentamento a Covid-19. No intuito de rever a eficacia
desta classificacdo, € fundamental a avaliagdo constante dos indicadores e aplicagao
dos instrumentos disponiveis, possibilitando assim, conducdo assertiva na tomada de
deciséo para controle da pandemia’.

Cascavel fez a adocédo dessas medidas e no dia 27 de abril os boletins apontaram,
pela primeira vez, orientagbes estratégicas quanto ao distanciamento social. Nesse
caso, o boletim apresentou Risco Baixo, sendo orientado distanciamento social seletivo
basico, com envolvimento de toda sociedade em medidas de higiene para redugao
de transmissibilidade (lavagem de méaos, uso de mascaras, limpeza de superficies),
isolamento domiciliar de sintomaticos e contatos domiciliares (exceto de servigos
essenciais assintomaticos), distanciamento social para pessoas acima de 60 anos e
pessoas abaixo de 60 anos com doengas crénicas, com reavaliagdo mensal'®.

No dia 13 de maio, a cidade de Cascavel passou a ter Risco Alto, sendo orientado
distanciamento social seletivo avancado, com limitagdo de acesso de clientes em
estabelecimentos conforme capacidade operacional, ampliacdo das medidas de
fiscalizagao, proibicao de eventos promovidos pelo poder publico que gere aglomeracao,
recomendacgdes de barreiras mecanicas e informagdes em midias, mantendo a suspensao
de aulas em escolas e universidades, proibicao de atividades de aglomeracéo (show,
futebol, cinema, teatro, casa noturna, etc.), distanciamento social no ambiente de trabalho
(reunides virtuais, trabalho remoto, reducéo da equipe para evitar aglomeragao) e restricao
de acesso a servigos para evitar aglomeracgdes (mercados, comércio, farmacia, etc.)®.

No dia 17 de junho, a cidade de Cascavel passou a ter Risco Muito Alto,
orientando distanciamento social ampliado, com todas as medidas do nivel
anterior, manutencdo apenas dos servicos essenciais, interrupcdo das
atividades do transporte coletivo, propondo reduzir ainda mais o perfil de
pessoas que podem acessar o0s servigcos conforme capacidade instalada (transporte
coletivo, comércio, servigos, etc.), fechamento dos restaurantes, bares e shoppings e
antecipacao do horario para inicio do toque de recolher™.

Ataxa de ocupacao dos leitos e o numero de casos aumentaram. Dessa forma, devido
a preocupacao e o risco de colapso do sistema de saude na regido Macro Oeste do
Parana, foi ativado o sinal de alerta para o Municipio de Cascavel e, com isso Governo
do Estado do Parana planejou a implantagdo de novos leitos, fazendo com que fossem
criados mais dez leitos de UTI no HUOP, totalizando 30 leitos?'.

Mediante a demanda de atendimentos, o Hospital de Retaguarda Allan Brame Pinho
tornou-se exclusivo para atendimento Covid-19, contando com 14 leitos de UTl e 28 de
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enfermaria??. Apos trés meses do inicio da pandemia de Covid-19, comecou a funcionar
o primeiro hospital de campanha para combate a doenga no Parana. O Hospital de
Campanha Nei Senter Martins, montado no Centro de Convengdes e Eventos de Cascavel.
A unidade foi efetivada no dia 22 de junho e deu inicio aos primeiros atendimentos. O
hospital foi caracterizado como um centro de triagem para Covid-19, com atendimento
das 7h as 19h, todos os dias da semana. Os pacientes também podiam permanecer
internados no local, em observacgao, por até 12 horas?:.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir de estudo, foi possivel demonstrar por meio de dados epidemiolégicos
baseados nos boletins informativos do municipio de Cascavel e do estado do Parana,
que no periodo de 24 de abril a 27 de junho de 2020, houve um aumento real do numero
de casos e obitos por Covid-19 na cidade, mesmo com uma série de agdes para diminuir
o impacto da doenga na populagdao cascavelense, incluindo acées que foram desde
a reorganizacao da rede de saude do municipio até a contratagdo de profissionais e
colocacao destes na linha de frente contra o novo coronavirus, de articulagdo com a
sociedade civil, de campanhas educativas para populagao e a criagao de central telefénica
para atendimento da populacdo mesmo assim houveram muitos ébitos sendo a maioria
em homens e idosos.

Infelizmente, os indices de isolamento social sempre se mantiveram bem abaixo do esperado
0 que pode ter contribuido também para 0 aumento para a circulagao viral na cidade.

Sendoassim, sugerimos arealizagdo de outros estudos epidemioldgicos, de preferéncia
em que haja avaliagdo da 102 Regional de Saude e comparagéao entre os resultados das

cidades para melhor esclarecimento da situagao do Covid-19 nos municipios.
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