ARTIGO DE REVISAO DE LITERATURA

O USO DO REIKI NA ASSISTENCIA A SAUDE
E NO SISTEMA UNICO DE SAUDE

The use of reiki in Health Care and the in the Unified
Health System

Sérgio Spezzia!, Solange Spezzia?

1. Cirurgiao Dentista. Especialista em Gestao PuUblica pela Universidade Tecnologica Federal do Parana.
Especialista em Gestao em Salde pela Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP) e Mestre em
Ciéncias pela Escola Paulista de Medicina - UNIFESP. ORCID: http://orcid.org/0000-0001-5622-5581.

2. Terapeuta Holistica e Reikiana. ORCID: http://orcid.org/0000-0003-3827-8780.

CONTATO: Rua Silva Bueno, 1001 | Sao Paulo | Sao Paulo | CEP 04208-050 | E-mail sergio
spezzia@unifesp.br

COMO CITAR Spezzia S, Spezzia S. O uso do Reiki na assisténcia a satide e no Sistema Unico de Salide. R. Satide
Pdbl. 2018 Jul;1(1):108-115.

COPYRIGHT Esta obra é disponibilizada nos termos da Licenca Creative Commons - 4. O
BY

Internacional. E permitida a reproducdo parcial ou total desta obra, desde que citada a fonte.

RESUMO 0 objetivo deste artigo foi investigar como procede a pratica do Reiki e averiguar como é feito o
atendimento com o Reiki no Sistema Unico de Salde (SUS). Foi realizada revisdo bibliogréfica, envolvendo estudos
sobre como procede a pratica do Reiki, incluindo os atendimentos que sdo feitos com essa técnica no SUS. A
pesquisa foi feita nas bases de dados: LILACS e Google Académico. Em 60% dos estudos consultados, verificou-se
que nos ultimos 07 anos o uso do Reiki tem crescido entre médicos, enfermeiros, cirurgides dentistas e que outros
profissionais de salde aplicam a técnica em hospitais, unidades de emergéncia, unidades psiquiatricas, salas de
cirurgia e nos cuidados paliativos. Concluiu-se que, sob o enfoque dos principios basicos preconizados pelo SUS
qgue abrangem a prevencao e a integralidade dos atendimentos, o Reiki contribui para melhor aproveitamento dos
recursos publicos e para melhoria na qualidade de vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Terapias Complementares. Sistema Unico de Satde. Integralidade em Satide.
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0 USO DO REIKI NA ASSISTENCIA A SAUDE E NO
SISTEMA UNICO DE SAUDE

ABSTRACT The purpose of this article was to investigate how the practice of Reiki proceeds and to

investigate how Reiki care is done in the Unified Health System (SUS). A bibliographic review was carried

out, involving studies on how Reiki practice proceeds, including the consultations that are done with

this technique in the SUS. The research was done in the databases: LILACS and Google Scholar. In 60%

of the studies consulted, it has been verified that in the last 7 years the use of Reiki has grown among

doctors, nurses, dentists and other health professionals apply the technique in hospitals, emergency units,

psychiatric units, operating rooms and in palliative care. It was concluded that, under the emphasis of the

basic principles recommended by the SUS that cover prevention and integral care, Reiki contributes to a

better use of public resources and to improve the quality of life of patients.

KEYWORDS: Complementary Therapies. Unified Health System. Integrality in Health.

INTRODUCAO

m conformidade com a Organizacao
E Mundial da Salude (OMS), Terapias

Alternativas, Complementares e/ou

Integrativas sao designadas como pratica
nao alopatica de assisténcia a saude. Nelas busca-
se a pratica holistica do atendimento, fundamento
que se baseia no vinculo forte firmado entre os
pacientes e os profissionais de saude praticantes.
Essas terapias englobam o reiki, a meditacao, a
acupuntura, a terapia com florais, a naturopatia, a
fitoterapia, dentre outras'.

Segundo estimativa da OMS (2002)% o
emprego dessas terapias em paises desenvolvidos
e em vias de desenvolvimento havia aumentado
bastante. A OMS por intermédio de documento
intitulado “Estratégia da OMS sobre Medicina
Tradicional 2002-2005", almeja incrementar essas
praticas, concomitantemente buscando que elas
sejam empreendidas racionalmente com qualidade,
seguranca e eficacia.

As terapias alternativas podem ser agrupadas

em terapias fisicas; hidroterapia; fitoterapia;
nutricao; ondas, radiacoes e vibracoes; terapia de
exercicios individuais e terapias mentais e espirituais.
As terapias mentais e espirituais incluem o reiki,
a meditacao, o toque terapéutico, o relaxamento

psicomuscular, a cromoterapia, entre outras>.

No Brasil, as praticas integrativas e
complementares em saude (PIC)* sao denominadas
pelo Ministério da Salde como Medicina Tradicional
Alternativa e Complementar (MAC). As MAC nao
sao consideradas integrantes das praticas de
Medicina Convencional. Fazendo-se uso das PIC
torna-se viavel tratar os individuos como um todo,
na causa central dos males apresentados e nao se
visa apenas e tao somente abranger os sintomas®.

As PIC visam acolher o sujeito, valorizando
sua singularidade e subjetividade, por meio
de uma postura autoeducativa que visa o
desenvolvimento do potencial humano, buscando
incentivo ao autoconhecimento, autocuidado e
autotransformacao. Essa pratica possui alguns
beneficios como baixo custo e eficacia® Sabe-
se que, nesse contexto, os conceitos de eficacia,
eficiencia e efetividade sao extremamente
importantes quando da elaboracao de politicas
publicas de saude. A eficacia € uma medida que
visa alcance de resultados, ela se preocupa com
os fins e almeja alcangar os objetivos, enquanto
que a eficiéncia & uma medida da utilizacdo dos
recursos, ela representa uma relacao entre custos
e beneficios e esta voltada para a melhor maneira
ou método pelo qual as coisas devem ser feitas ou

executadas, com a finalidade de que os recursos

R. Saude Publ. Parana. 2018 Jul.;1(1):110-117

111



112

Spezzia S, Spezzia S

sejam disponibilizados da maneira mais racional
possivel. Nela inexiste preocupacao com os fins,
ocorre preocupacao apenas com os meios” Outro
conceito que esta correlacionado € a efetividade,
nela a preocupacao principal consiste em verificar a
real necessidade e oportunidade para aplicacao de
medidas pelo governo, deixando claro que alguns
setores serao beneficiados, enquanto outros nao.
A efetividade agrega os aspectos positivos que
existem na eficiéncia e na eficacia®®

O Reiki ou “energia vital universal’, dentre as
PIC, constitui método preventivo, natural de cura,
que almeja propiciar equilibrio e harmonia da saude
fisica, mental, energética, emocional e espiritual.
Atualmente o Reiki encontra-se bastante difundido
no mundo, por propiciar recursos de autocuidado e
autodesenvolvimento que podem auxiliar bastante
os individuos®.

O objetivo deste artigo foi investigar como
procede a pratica do Reiki e averiguar como é
feito o atendimento com a terapia Reiki no Sistema
Unico de Saude.

METODOLOGIA

Foi realizado estudo de revisao narrativa da
literatura, envolvendo artigos, trabalhos e estudos
sobre como procede a pratica do Reiki, incluindo
os atendimentos que sao feitos com essa técnica
no SUS.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados
eletronicas: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Académico.
No LILACS empregou-se a expressao de busca:
reiki and praticas integrativas complementares
e obteve-se 16 registros. No Google Académico
utilizou-se a expressao de busca: reiki and sistema
Unico de saude and portugués and inglés and 2017
and 2016 and 2015 and 2014 and 2013 and 2012
and 2011 e obteve-se 36 resultados para consulta.
Na base LILACS dos 16 estudos encontrados, O1
foi excluido por nao possuir conteudo concernente
com o pesquisado; 01 foi excluido por possuir texto
em espanhol e 09 foram excluidos por terem sido
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publicados em data anterior a delimitada para
busca nos critérios de inclusao. Foram incluidos,
portanto, 05 estudos. Na base Google Académico,
dos 36 registros encontrados, excluiu-se 10 por
nao possuirem conteudo satisfatorio para o
desenvolvimento da pesquisa e 02 por estarem em
outro idioma. Foram incluidos 24 estudos.

Apontamentos de livros, monografias,
dissertacoes e teses sobre essa mesma tematica

também foram considerados e incluidos no artigo.

Os critérios de inclusdao adotados levaram
em consideracao, estudos e artigos publicados nos
idiomas inglés e portugués, nos Ultimos sete anos
gue versavam sobre o tema.

artigos que nao tinham
conteudo concernente com o selecionado para

pesquisa, que eram de outros idiomas e que tinham

Excluiram-se

sido publicados em data anterior a delimitada para
busca.

REVISAO DE LITERATURA

CARACTERISTICAS GERAIS DO REIKI E DE SUA
PRATICA

O Reiki veio ao Ocidente trazido por Hawayo
Takata, que havia conhecido a técnica no Japao
em 1935 Essa técnica apesar de ser oriunda
do Japao agrega inUmeros adeptos em territorio
brasileiro, possuindo aceitabilidade, tanto nos
servicos publicos como nos privados™. O significado
da palavra Reiki advém de duas palavras japonesas,
0 Rei, que significa Universal e o Kj, que significa
energia vital'o”2,

O emprego da técnica ocorre por intermédio
da imposicao das maos do aplicador reikiano
sobre o0s pacientes, havendo dessa forma a
estabilizacao dos canais de energia e o equilibrio
energético do organismo, propiciando resolucao
dos problemas de saude™ Utiliza-se técnica de
harmonizacao energética pela imposicao das maos
em determinadas regioes ou locais do corpo, o que
€ capaz de restabelecer o equilibrio da energia
circulante. Nela uma pessoa transmite energia vital



universal para outra, utilizando as maos, no intuito
de promover cura, potencializar a forga vital e de
agir equilibrando energias do corpo. A energia de
cura segue para o corpo do paciente, advinda do
ato de imposicao das maos, que age promovendo
a autocura™B> " A energia é transmitida em varios
niveis simultaneamente, no nivel fisico, mental,
emocional e energético™.

A aplicacao do Reiki pode ser realizada em
qualquer pessoa, sejam elas criancas, adultos ou
idosos e comumente ocorre em centros energeéticos
do corpo denominados de chakras, os quais tém
ligacdo com as glandulas, orgaos, visceras e com
o Sistema Nervoso. A palavra chakra significa
roda no vocabulario sanscrito. Os sete chakras
principais estao alinhados no sentido vertical da
base do tronco ao topo da cabeca. Cada chakra
possui uma cor e tem relacao com a manutencao
das funcoes fisicas e emocionais, estando eles
conectados a determinada glandula endocrina
ou plexo nervoso. Os chakras absorvem energia
universal primaria, segmentam-na e enviam-na
pelos nadis (rios de energia) ao sistema nervoso,
sangue e glandulas endocrinas, visando alimentar
o corpo®. Tém-se grandes e pequenos chakras
ao longo do corpo, o primeiro, que é chamado
chakra da raiz esta localizado proximo ao coccix;
o segundo, chakra sacral ou esplénico, acha-se
postado abaixo do umbigo ou proximo do baco; o
terceiro, do plexo solar, localiza-se no abdomen em
sua parte superior, embaixo do esterno; o quarto,
chamado de chakra do coragao, acha-se situado na
parte média do esterno, sobre o coracao ou timo; o
quinto, chakra da garganta, esta situado no pescoco,
vizinho ao pomo de adao, sobre a laringe e tireoide;
o0 sexto, da testa, denominado de anja, esta postado
na parte média da fronte, acima do nariz e o sétimo
acha-se situado na porcao do alto da cabeca. Todos
os chakras devem funcionar perfeitamente, caso
um deles cesse suas atribuicoes teremos problemas
na absorcdo de energia, acarretando no nao
fornecimento de energia a determinadas células e
orgaos do corpo. A terapia pelos chakras possibilita
alimentar o corpo com energia, proporcionando
bem-estar ao paciente, indo além do corpo fisico®.

0 USO DO REIKI NA ASSISTENCIA A SAUDE E NO
SISTEMA UNICO DE SAUDE

Os niveis de Reiki sao nivel I, Il e Ill. No nivel
|, que é denominado o despertar, o individuo é
apresentado ao contexto historico da terapia,
recebendo um simbolo, o CHO KU REI que pode
agir e ativar energia. No nivel I, denominado de a
transformacao, ensina-se os individuos a transmitir
e preparar a transmissao do Reiki a distancia, nessa
fase recebe-se mais dois simbolos de Reiki, o SE/
HE KU e o HON SHA ZE SHO NEN. No nivel Ill,
ocorre uma divisao em dois niveis IlIA e IlIB. No
nivel IlIA é denominado mestre de si e o reikiano
recebe conhecimentos acerca de como demonstrar
flexibilidade frente as intempéries do cotidiano e
recebe simbolos de Reiki idénticos aos dos niveis
anteriores. No nivel IlIB, designado de mestre
professor, o reikiano recebe ensinamentos sobre
como promover a iniciacao a novos reikianos,
recebendo os mesmos simbolos de niveis anteriores,
além dos simbolos empregados pelo mestre para
realizar as iniciacoes, sao eles: DA/ KOO MIO, RACU
e SERPENTE DE FOGO®.

No decorrer da aplicacdo do Reiki, convéem
seguir alguns procedimentos para se obter bons
resultados, e, para tal, paciente e profissional
devem manter pernas, bracos e dedos descruzados,
no intuito de evitar cessacao do fluxo de energia;
o reikiano posiciona-se por detras do paciente
para dar inicio a sessao, nesse contexto, pode
ser adequado usar incensos e musica suave, a
duracao da sessao oscila entre 45 e 60 minutos
e cada posicao deve ser mantida pelo paciente
de 3 a 5 minutos, além disso, deve-se iniciar o
tratamento pela cabeca, obedecendo as posicoes
convencionais, entretanto, no decorrer da sessao,
caso haja necessidade, pode-se posicionar as maos
sobre outras areas??2

Na habilitacao para aplicar o Reiki, o
praticante deve passar, portanto por uma iniciacao,
qgue ocorre em niveis, respeitando-se determinado
espacamento temporal para cada qual. Essa
preparacao deve ser feita por um mestre de Reiki,
gue se encontra gabaritado para ensino e iniciacao.
Sabe-se que no decorrer da iniciacdo € ministrada
uma aula teodrica e ocorre um ritual em que o
aluno recebe uma harmonizacao ou sintonizagao
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que fornecera meios para que ele possa captar a
energia vital do universo™323,

A aplicacao da terapia, além de ser de baixo
custo, nao promove efeitos adversos e mostra-se
segura, provavelmente devido ao fato, de que na
atualidade nao é necessario ocorrer licenciamento
para atuar, exercendo a terapia Reiki™.

O National Center for Complementary and
Alternative Medicine classificou o Reiki como
modalidade de medicina energética e o Reiki foi
oficialmente recomendado pelo National Health
Service Trusts e pelo The Prince of Wales's
Fondation for Integrated Health. Nesse contexto,
e na modalidade de medicina energética pode-se
fazer uso dele em instituicoes assistenciais, como
hospitais e postos de saude®.

O uso do Reiki tem crescido nos Ultimos
sete anos entre médicos, enfermeiros, cirurgioes
dentistas e outros profissionais de saude, e a
técnica tem sido aplicada em hospitais, unidades
de emergéncia, unidades psiquiatricas, salas de
cirurgia e dentre os recursos usados nos cuidados
paliativos. Na Literatura, entretanto, denota-se
escassez de pesquisas ou estudos realizados em
unidades basicas de saude e na estratégia de saude
da familia acerca do tema™%,

0 REIKI NA ASSISTENCIA A SAUDE PUBLICA

No ano de 2006, por meio da Portaria 971
de 03 de maio, o Ministério da Saude, obedecendo
a diretriz preconizada pela OMS, firmou a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
no Sistema Unico de Saude (SUS), fornecendo para
atendimento cinco procedimentos (homeopatia,
medicina tradicional chinesa/acupuntura, plantas
medicinais e fitoterapia, medicina antroposofica e
termalismo social/crenoterapia)?*?>. O ato viabilizou
o atendimento com uso dessas praticas por
profissionais de salde do SUS na Atencao Primaria,
tanto nas Unidades Basicas de Saude (UBS), como
nas Equipes de Saude da Familia. Essa politica visa
promover, prevenir e recuperar a saude, através da
utilizacao de métodos baseados no acolhimento e
em relacoes de vinculo terapéutico entre usuario,
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familia e profissionais envolvidos, almejando
proceder a orientacoes acerca do autocuidado com
a saude, educando também os pacientes’.

Nesse contexto, a Atencao Primaria a Saude
(APS) detém papel de destaque, uma vez que reine
caracteristicas peculiares que permitem melhor
entrosamento entre as partes contactantes no
decorrer dos atendimentos. Deve haver troca de
informacoes constantemente entre as partes para
gue ocorra uma comunicacao eficaz, além disso, a
humanizacao dos atendimentos também contribui
para inter-relacionamento positivo entre os
profissionais de salde e os individuos que buscam
assisténcia a saude?®. No SUS, ainda na Assisténcia
a Saude Basica ou Primaria, as PIC, que devem ser
coordenadas pela Estratégia de Saude da Familia,
visam promover a integralidade nos atendimentos
realizados?.

A Portaria n°® 849 de marc¢o de 2017 firmada
pelo Ministério da Saude, estabeleceu algumas
outras terapias, que passaram a compor as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS) no
SUS. incorporando 14 novas atividades, totalizando
19 praticas para atendimento, considerando as 5
praticas ja existentes desde 2006. As 19 terapias
disponiveis para uso da populacdao passaram a ser
constituidas por ayurveda, homeopatia, medicina
medicina  antroposofica,

tradicional  chinesa,

plantas medicinais/fitoterapia, arteterapia,
biodanca, danca circular, meditacao, musicoterapia,
naturopatia, osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia,
reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa,

termalismo social/crenoterapia e yoga?*?528,

Nesse contexto, a partir de marco de 2018
passaram a ser disponibilizadas mais 10 novas
PICS para uso, sao elas: apiterapia, aromaterapia,
bioenergética, constelacao familiar, cromoterapia,
geoterapia, hipnoterapia, imposicao de maos,
ozonioterapia e terapia de florais, totalizando 29
terapias®*?°.

praticas
aceitacao

No ambito do SUS, essas
complementares  tém mostrado
dos pacientes, que sao 0s que buscam esses

atendimentos e tém interesse por eles?.



Na atualidade, 30% dos
pertencentes aos 27 estados e Distrito Federal

municipios

dispoem de PICS na assisténcia a saude, e
existem 1.708 municipios brasileiros que possuem
atendimento voltado para as PICS, havendo
concentracao de 78% dos servicos na Atencao
Basica, que é considerada Porta de Entrada do
SUS; 18% na Atencao Especializada ou Secundaria
e 4% na Atencao Terciaria ou Hospitalar. Estima-
se que cerca de 7700 estabelecimentos fornecem
PICS a populacao, configurando 28% das UBS com
atendimento®.

DISCUSSAO

Segundo Cunha, (2011)*", o Reiki possibilita
estabelecimento de equilibrio entre o excesso ou
a falta de vitalidade, o que é feito por profissional
capacitado por intermédio do toque das maos,
do olhar e/ou do sopro em locais especificos do
corpo dos pacientes, que apresentam bloqueios de
energia. O objetivo pretendido é fortalecer o corpo
do paciente, permitindo a liberacao de toxinas
causadoras de desequilibrio, visando ainda propiciar
estado de consciéncia favoravel e vida plena.

Em suma, a terapia promove tratamento
holistico, trata causas e sintomas das patologias,
fortalecendo o sistema imunologico, aliviando a
sintomatologia dolorosa e liberando as toxinas®.
ConvémenfatizarqueasPICS,segundodenominacao
realizada pela OMS, configuram praticas que detém
custo diminuto frente a demanda de atendimentos
de varias doencas, atuando coadjuvantemente aos
tratamentos principais preconizados?

Alguns estudos verificaram que a pratica do
reiki em casos de estresse, ansiedade, fadiga e
sedacao mostrou-se positiva e foi capaz de atenuar
quadros dolorosos presentes™32, Estudo realizado
por Oliveira (2014)", denotou que o Reiki possui
perfil favoravel nas intervencoes terapéuticas
realizadas para quadros de estresse, melhorando
inclusive a qualidade de vida. Evidenciou-se também
gue sao necessarios mais estudos de natureza
multidisciplinar para tornar possivel a compreensao

0 USO DO REIKI NA ASSISTENCIA A SAUDE E NO
SISTEMA UNICO DE SAUDE

dos possiveis mecanismos psicofisiologicos e fisicos
que estao envolvidos com o reiki.

QOutro estudo afirma que existe interesse
crescente pelas terapias complementares no
ambito do SUS. Profissionais de salde da Atencao
Primaria apoiam seu uso, além disso, sabe-se que
existe demanda elevada por atendimentos com
essas terapias®.

De acordo com Andrade & Costa (2010)**, no
Brasil o campo das PICs vem ascendendo e essas
praticas tém sido disseminadas em igrejas, clinicas
particulares, entidades nao governamentais (ONGs),
bem como em instituicoes publicas de saude.

E importante que se proceda a conscientizacao
dos profissionais de saude acerca de como as PICs
podem ser utilizadas, evitando desconhecimento
para sua aplicabilidade clinica ou para
encaminhamento de casos para tratamento por
outros profissionais capacitados. Nas graduagoes
na area da saude as PICs nao fazem parte da grade
curricular da maioria das instituicoes. Algumas
vezes ocorre ministracao de disciplina acerca do

tema, no entanto, inexiste formacao satisfatoria?’.

A aplicacao do reiki permite a humanizacao
do cuidado, uma vez obedecidos principios de
acolhimento, escuta, confiancga, avaliacao e possivel
encaminhamento adequado a outros profissionais
de saude quando necessario, visando resolucao da
demanda apresentada pelos pacientes®.

O custo-beneficio da terapia reiki no SUS
pode mostrar-se vantajoso. O baixo custo somado a
grande abrangéncia populacional sao atrativos que
levam a escolha dessa pratica. Pode-se optar por
utilizar essa terapia em doencas epidémicas, estas
que normalmente despendem quantidade grande
de recursos publicos para tratamento e que com
0 emprego dessas terapias tendem a economizar
recursos dos servicos publicos de salde?.

A técnica tem carater preventivo e age na
causa dos problemas, demonstrando desfecho
satisfatorio ao ser utilizada em casos de ansiedade,
depressao, insoénia, medo, panico, nas situacoes
com sintomatologia dolorosa presente e em outras
situacoes que possuem indicacao para uso*%,
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O reiki pode ser aplicado em inUmeras
doencas, tais como: sinusite, asma, fadiga, artrite,
insonia, depressao, entre outras. Em pacientes
cancerosos submetidos a quimioterapia e que
desenvolvem efeitos adversos ou secundarios,
como a mucosite oral, por exemplo, a terapia reiki
auxilia a restabelecer o bem-estar, reduzindo o
estresse emocional, que é causado pelo cancer®®,

No SUS somente em 2017 ocorreu a
formalizacao dos atendimentos de reiki a populagao,
0 que representa um periodo pequeno em termos
das adequacdes que sempre Sao necessarias
para atendimento, no que tange principalmente
a0 pessoal capacitado e a estrutura fisica dos
estabelecimentos de salde, entretanto a medio e
longo prazo os resultados da assisténcia realizada
certamente mostrar-se-ao satisfatorios?s,

Relacionado aos pacientes usuarios da
Atencao Basica anteriormente a regulamentagao
dos atendimentos de reiki foi possivel detectar
uma busca por terapias novas ou diferenciadas
das que havia até entado, englobando uma forma
de tratamento que fosse feita sem o0 uso de
medicamentos e que concomitantemente trouxesse

sensacao de bem-estar®,

Sao necessarios mais estudos ou pesquisas
cientificas acerca das PICs, visando avaliar e
incrementar a aceitabilidade social e institucional
dessas praticas. Esses estudos devem envolver a
aplicabilidade das PICs realizada também pelo SUS.

CONCLUSAO

Concluiu-se que, sob o enfoque dos principios
basicos preconizados pelo SUS que abrangem a
prevencao e a integralidade dos atendimentos, o
Reiki contribui para melhor aproveitamento dos
recursos publicos e para melhoria na qualidade de
vida dos pacientes.
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