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RESUMO

A automedicacdo é um problema recorrente de saude publica devido ao uso
indiscriminado de medicamentos. Este estudo analisou o perfil de
automedicacdo por académicos de uma Instituicdo de Ensino Superior na
pandemia da Covid-19 com base em um questionario aplicado on-line. A

maioria dos participantes era do género feminino, cursando Farmacia, no 10°
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semestre e ja atuando como profissional de saude. Destes, 36,9% foram
diagnosticados com a doenca pelo médico a partir de exames laboratoriais, e
0s principais sintomas relatados foram dor de cabeca (16%) e febre (13,7%).
Os medicamentos mais utilizados, prescritos ou ndo por médicos, foram
analgésicos e antitérmicos. A indicacdo de medicamentos foi realizada por
outros profissionais de saude, como o farmacéutico. Conclui-se que a
automedicacdo se agravou durante a pandemia devido a procura por
medicacdo para atenuar os sintomas da Covid-19 ou a falta de farmacos
eficazes para o tratamento do novo coronavirus.

DESCRITORES: Automedicacdo. COVID-19. Medicamentos sem prescricao.

ABSTRACT

Self-medication is a recurring public health problem due to the indiscriminate
use of drugs. This study analyzed the profile of self-medication among
academics from a Higher Education Institution during the Covid-19 pandemic,
using an online questionnaire. Most participants were women, studying
Pharmacy, in the 10th semester, and already working as a health professional.
A total of 36.9% was diagnosed with the disease by the doctor, based on
laboratory tests, and the main symptoms reported were headache (16%) and
fever (13.7%). The most used drugs, prescribed or not by doctors, were
analgesics and antipyretics. The indication of medications was made by other
health professionals, such as the pharmacist. It is concluded that self-
medication has worsened during the pandemic due to the search for
medication to alleviate the symptoms of Covid-19 or the lack of effective drugs
for the treatment of the new coronavirus.

DESCRIPTORS: Self-medication. COVID-19. Non-prescription drugs.
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INTRODUCAO

automedicacdo € a pratica de ingerir substancias com acao

medicamentosa sem recomendacao e acompanhamento médico ou
de qualquer outro profissional de satude qualificado para esta acéo?.
Essa prética é bastante comum, e o uso de medicamentos por conta propria pelos
brasileiros tornou-se um grande problema na atualidade. Diante de um cenario
preocupante na pandemia da Covid-19, houve um aumento da demanda em busca de
medicamentos objetivando a prevencdo ou o combate a doenca, 0 que ocasionou
sérios riscos a saude?.

A pandemia da Covid-19 impds grandes desafios globais, principalmente no
quesito medicacdo, e muitas pessoas foram em busca de medicamentos que
pudessem fortalecer o sistema imunoldgico, e que proporcionassem eficacia contra o
virus SARS-CoV-2. Nesse ambito, o reposicionamento de fArmacos nédo apresentou
evidéncias cientificas satisfatérias contra o novo coronavirus?.

As pessoas possuem o habito de usar medicamentos sem prescricdo médica.
No entanto, tal cultura acarreta sérios riscos a saude. Por exemplo, durante o inverno,
os casos de gripe e resfriados tendem a crescer, 0 que aumenta a ingestdo de
medicamentos sem orientagéo profissional®. E comum que as pessoas acumulem
medicamentos em suas residéncias, levando a um grande arsenal terapéutico. Isso é
um fator de risco para a saude, haja vista que favorece a pratica da automedicacéo,
possibilitando a troca errdnea de medicamentos e aumentando o risco de intoxicagao
por ingestdo acidental®.

Por sua vez, neste periodo de isolamento social, foram adotadas medidas para
minimizar os riscos de transmiss@o do novo coronavirus, como o acesso limitado as
farmacias. As pessoas nao saiam as ruas e, consequentemente, tornavam-se mais
propensas a se automedicarem em suas residéncias®.

Em meio a um cenéario de calamidade publica decorrente da pandemia da
Covid-19, o tema escolhido justifica-se pelos riscos a saude envolvidos na pratica da
automedicacao. Este estudo teve como objetivo identificar o perfil de automedicacéo
por académicos de uma Instituicdo de Ensino Superior durante a pandemia da Covid-
19.
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METODO

Trata-se de um estudo observacional, descritivo, de carater quali e quantitativo.
Com o intuito de avaliar a automedicagcédo por académicos durante a pandemia da
Covid-19, os métodos e procedimentos adotados seguiram 0s pressupostos das
Resolucdes do CNS n° 466/2012 e n° 510/2016, Norma Operacional n°® 001/2013 e
Oficio Circular n°® 2/2021/CONEP/SECNS/MS de 24/02/2021 para pesquisas
realizadas em ambientes virtuais®. Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica do
Instituto Campinense de Ensino Superior LTDA-ICES UNAMA, sob parecer n°
4934084.

Em virtude das dificuldades operacionais decorrentes de todas as medidas
impostas pela pandemia do SARS-CoV-2, o uso de guestionarios on-line tornou-se
uma ferramenta bastante (til para coleta de dados de participantes de pesquisas
cientificas®. Além disso, devido ao acesso crescente a internet em todo o mundo, as
pesquisas em ambientes virtuais mostram-se como uma tendéncia nos ultimos anos,
com a adesao de pessoas de faixas etérias variadas. Dessa maneira, esse recurso
facilita a disseminacédo de informacdes, possibilitando a melhoria e a agilidade do
processo de pesquisa, bem como o contato entre pesquisador e participante do
estudo’.

Na presente pesquisa, foi aplicado um questionario on-line intitulado “Perfil de
automedicacdo contra a Covid-19 por académicos” (Apéndice 1), contendo 10
perguntas, sendo 08 objetivas e 02 subjetivas, por meio de um link do Google Forms

https://forms.gle/SxuVJ2EfwinBaFKd9, enviado a partir do aplicativo de mensagens

Whatsapp aos estudantes, no periodo de 28 setembro a 20 de outubro de 2021.

Os critérios de inclusdo deste estudo foram pessoas do sexo masculino e/ou
feminino, com idade entre 18 e 50 anos, e que fossem estudantes da Instituicdo de
Ensino Superior escolhida no estudo. Ja os critérios de exclusdo foram pessoas
menores de 18 anos, ndo matriculadas na Instituicdo e que néo fizeram uso de
medicamentos durante a pandemia. Os dados obtidos foram tabulados em planilha no
Microsoft Excel 2010, e apresentados na forma de graficos para uma melhor analise

dos resultados.
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RESULTADOS

Na presente pesquisa, foram obtidas 46 respostas apds aplicacdo do
questionario aos académicos de uma Instituicdo de Ensino Superior. Em relacdo a
classificacdo das faixas etarias dos participantes da pesquisa, 34,8% informaram ter
idade entre 18 e 25 anos, 24,5% entre 32 e 35 anos, 28,7% entre 36 a 44 anos e 12%
com idade de 45 a 50 anos.

Do total dos participantes, 80,4% eram do sexo feminino e 19,6% do sexo
masculino. Observou-se que 80,5% deles cursavam Farmacia, 10,8% responderam
gue cursavam Enfermagem, 6,5% Fisioterapia e 2,2% Medicina Veterinaria. Conforme
observado nesta pesquisa, 71,7% dos entrevistados cursavam o 10° semestre, 2,2%
0 9° semestre, 8,7% o 8° semestre, 2,3% o 7° semestre, 4,3% 0 6° semestre, 6,5% 0
4° semestre e 4,3% dos participantes cursavam o 2° semestre.

Em relacéo a profisséo, 34,7% dos entrevistados ja atuavam como profissional
de saude, 28,3% informaram que trabalhavam, mas ndo eram profissionais da saude
e 37% dos entrevistados informaram que, no momento, ndo estavam trabalhando.

Em relacdo ao perfil de participantes diagnosticados com Covid-19, 4,3% dos
entrevistados relataram que foram diagnosticados pelo médico somente a partir dos
sintomas apresentados, 19,6% dos académicos acreditavam que tiveram a Covid-19
por apresentarem sintomas semelhantes aos da doenca, 32,6% informaram que foram
diagnosticados pelo médico a partir dos exames laboratoriais e 43,5% responderam
gue néo tiveram a Covid-19.

A pesquisa constatou que os principais sintomas que levaram os académicos
ao uso de medicamentos foram: dor de cabeca (16%), febre (13,7%), resfriados e
gripe (13%), perda de paladar (11,5%), dores musculares (11,5%), perda de olfato
(9,9%), vomitos e diarreias (6,1%), dores no estdbmago e ma digestao (3,8%), sendo
que 14,5% néo apresentaram sintomas da Covid-19.

Em relacdo aos medicamentos prescritos pelo médico (Figura 1), 3% dos
participantes responderam que utilizaram analgésicos/antitérmicos (15%), vitaminas
(13%), antibidticos (16%), vermifugos (9%), anti-inflamatérios (4%), antimalaricos
(3%), chas medicinais (4%), antigripais (4%), antialérgicos (5%), antiacidos e
digestorios (4%). Dezoito por cento n&o fizeram uso de medicamentos contra a Covid-
19 e 5% responderam que utilizaram medicamentos contra a Covid-19 sem prescricao

médica.
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Em relacdo aos medicamentos ndo prescritos pelo médico (Figura 1), 41,8%
dos académicos utilizaram pelo menos um medicamento para diminuir os sintomas da
Covid-19. Os participantes fizeram uso de analgésicos e antitérmicos (11%), vitaminas
(9%), antibidticos (9%), vermifugos (8%), anti-inflamatérios (7%), antimalaricos (4%),
chas medicinais (4%), antigripais (2%), antialérgicos (2%), antiacidos e digestérios
(2%). Trinta e cinco por cento responderam que nao utilizaram medicamentos contra
a Covid-19 e 7% informaram que fizeram uso de medicamentos para a Covid-19 com
prescricdo médica.

Figura 1. Perfil do uso de medicamentos prescritos e ndo prescritos pelo médico
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Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

% USO DE MEDICAMENTOS

Em relagdo aos meios utilizados para indicagdo de medicamentos n&o
prescritos pelo médico, a maior porcentagem foi aquela proveniente de outros
profissionais de salde, como o farmacéutico, enfermeiro ou biomédico (39,1%) ou
mesmo outros profissionais da Farmécia (28,3%). Além disso, 15,2% responderam
que tiveram orientacbes de amigos e familiares, 13% a partir de veiculos de
comunicacdo, 2,2% de servicos de tele saude e 2,2% de laboratérios de anélises
clinicas (2,2%).
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DISCUSSAO

A automedicacao tornou-se um problema ainda maior de saude publica durante
a pandemia da Covid-19 devido a busca por medicamentos para combater ou prevenir
a doenca?. Diante disso, foi aplicado um gquestionario on-line com académicos da area
da saude a fim de avaliar o perfil de automedicacdo dos participantes durante a
pandemia.

Os resultados da pesquisa indicaram que a maioria dos participantes tinha
entre 18 e 25 anos de idade, era do sexo feminino, estava matriculada no curso de
Farmacia e cursava o 10° semestre. Este perfil é justificado pois as mulheres buscam
mais os consultérios médicos que os homens devido ao autocuidado do publico
feminino®.

Em relacdo ao perfil socioeconémico, 34,7% dos entrevistados ja atuavam
como profissionais de satide. E frequente o elevado nimero de profissionais de satde,
em alguns casos ainda estudantes, utilizando seus conhecimentos adquiridos para
realizar a automedicacéo®.

Evidencia-se que os profissionais da area da saude tém um papel importante
na informacdo e prevencdo quanto a utilizacdo correta dos medicamentos, com a
responsabilidade de orientar a populacédo a respeito dos possiveis riscos da terapia
medicamentosa. Esses profissionais devem possuir conhecimento sobre os
medicamentos e seus efeitos adversos, informando a populacéo quanto aos riscos da
pratica da automedicac&o?®.

Em relacdo ao diagnéstico da Covid-19, 32,6% dos participantes foram
diagnosticados com Covid-19 a partir de exames laboratoriais. Esse diagnostico
laboratorial é realizado por meio do RT-PCR, da pesquisa de antigeno em swab
nasofaringeo e pesquisa de anticorpos de forma qualitativa e quantitativa®.

A presente pesquisa demonstrou que os académicos utilizaram pelo menos um
medicamento sem prescricdo medica para diminuir os sintomas da Covid-19. Ao
apresentar um conjunto de sinais e sintomas, as pessoas recorrem aos medicamentos
isentos de prescricdo médica, ou sem orientacdo profissional, pela facilidade do
acesso a medicacdo em balcées de farmaciall.

Dos participantes que utilizaram medicagbes devido aos sintomas
apresentados pelo novo coronavirus, provavelmente o fizeram na tentativa de prevenir

ou tratar a infecgdo. No entanto, o uso inadequado de medicagéo, sem a prescricao
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de profissionais habilitados, pode causar complicacbes da doenca, intoxicacao,
surgimento de reacdes adversas e resisténcia a medicamentos??.

Dentre os medicamentos mais utilizados pelos participantes com ou sem
prescricdo médica, destacaram-se 0s analgésicos/antitérmicos, seguidos por
vitaminas C, D e o zinco, antibiéticos, vermifugos, anti-inflamatérios e antimalaricos.
Os analgésicos sao os medicamentos mais utilizados em casos de automedicacao e
é perceptivel que, em qualquer episédio de dor, as pessoas recorrem a eles. Como
h& acesso direto nas gbndolas das farmacias, por serem Medicamentos Isentos de
Prescricdo (MIP)3, é necesséario cautela.

A prevaléncia global de automedicacdo aumentou de 36,2% antes da pandemia
para 60,4% durante a pandemia, 0 que pode ser justificado pela procura por
medicacéo isenta de prescricdo médical4. A pratica da automedicacédo é frequente e
recorrente, tanto no meio académico, quanto na populacdo em geral, principalmente
em um cenario de pandemia. O ensino passou a ser remoto e o trabalho em home-
office, resultando em riscos a saude provenientes do uso frequente de computador
e/ou celular, como dores musculares, cefaleia, dentre outros, favorecendo o uso de
analgésicos®.

Um dado interessante € que o perfil de uso de vermifugos (ivermectina) e
antimalaricos (cloroquina e hidroxicloroquina) foi semelhante, independentemente de
prescricdo médica. Isso pode ter ocorrido devido a entrega desses medicamentos
pelas Unidades Basicas de Saude durante a pandemia e as informacfes veiculadas
em midias sociais sobre possiveis beneficios dessas medicacdes®®. A cloroquina
tornou-se um assunto bastante debatido na época, por sua recomendacdo nao
estabelecida para o tratamento do SARS CoV-2, considerando que ainda nao havia
estudos cientificos que comprovassem a eficacia desse farmaco contra a Covid-19 e
definissem os efeitos téxicos que poderiam ocorrer caso a cloroquina e
hidroxicloroquina fossem utilizadas de forma incorreta?®.

A hidroxicloroguina apresenta prejuizos significativos relativos ao risco de
internacdes e alta taxa de mortalidade pelo possivel aumento de arritmias cardiacas
que ocasionam paradas cardiacas e 6bito!’. O uso de medicamentos sem prescricdo
médica gera complicacbes e efeitos colaterais no organismo, interferindo em
diagnésticos médicos e até nos exames para detectar precocemente 0s sintomas de

infecgdes!®. O anlncio de medicacbes feito pelos veiculos de comunicacdes e
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informag6es que circulavam sobre a forma de tratamento e prevencédo a Covid-1919
causaram uma corrida as farmacias e bastante movimentacao.

Por outro lado, o principal meio de informagé&o utilizado pelos participantes da
pesquisa para indicacdo de medicamentos sem prescricdo meédica foi o farmacéutico,
profissional qualificado para conhecer os aspectos do medicamento, e repassar
orientacbes aos pacientes, como posologia, o periodo de tratamento e eficacia
terapéutica.

A rdpida disseminacéo da doenca ocasionada pelo SARS-Cov-2 gerou grandes
consequéncias para sociedade, tanto no setor econédmico quanto na saude publica.
Para diminuir a transmissédo do novo coronavirus, foi incentivado o distanciamento
social, o que contribuiu para a busca incessante por medicamentos nas farmécias.
Além disso, houve falta de medicamentos eficazes contra a Covid-19 e informacdes

distorcidas sobre o tratamento desta doenca?®,

CONCLUSAO

A automedicacao é um ato recorrente da sociedade e, portanto, os profissionais
e académicos devem se conscientizar dos riscos a salde dessa pratica. Nesse
periodo de pandemia da Covid-19, a procura por medicacdo, a fim de fortalecer o
sistema imunolégico e/ou minimizar alguns sintomas da doenc¢a, bem como a falta de
medicamentos eficazes para o tratamento da infeccdo pelo SARS-CoV-2,
impulsionaram o aumento da automedicacao. Portanto, os resultados desse estudo
contribuiram com informacdes sobre a automedicacdo durante a pandemia do novo
coronavirus, auxiliando os profissionais de saude no combate a essa pratica e no

manejo correto dessa doenca.
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