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RESUMO
O transplante € um tratamento eficaz para diversas patologias que nao

respondem a outras modalidades terapéuticas. Este artigo lancga luz ao papel
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dos enfermeiros desta area. Teve-se como objetivo avaliar o conhecimento
de graduandos de Enfermagem sobre a “Doacéo e Transplante de Orgéos e
Tecidos: O Papel do enfermeiro”, a partir de uma acgéo educativa. Baseou-se
em uma abordagem quase-experimental, sendo utilizadas medicdes pré e
pos teste apds aula expositiva dialogada. Os resultados foram analisados
quali-quantitativamente a partir da tabulacdo dos dados em planilhas do
Excel®, aplicacao do teste de McNemar e uso do software Interface de R,
respectivamente. Grande parte dos participantes apresentou compreensao
limitada quanto ao papel do enfermeiro e, posteriormente a acéo, ampliou
sua percepgao de modo a reconhecer que o trabalho vai além do cuidado
assistencial. Os resultados evidenciam efetividade na intervencéo e
apontaram a necessidade de incluir a tematica na grade curricular dos cursos

de enfermagem.
DESCRITORES: Educagéo em Saude. Obtencéo de Tecidos e Orgaos. Papel
do Profissional de Enfermagem. Transplante de Orgaos.

ABSTRACT

Transplantation is an effective treatment for various conditions that do not
respond to other therapeutic approaches. This article sheds light on the role
of nurses in this field. The objective was to assess the knowledge of nursing
undergraduates regarding “Organ and Tissue Donation and Transplantation:
The Role of the Nurse,” through an educational intervention. A quasi-
experimental approach was adopted, using pre- and post-test measurements
following an interactive lecture. The results were analyzed using both
qualitative and quantitative methods through data tabulation in Excel®
spreadsheets, application of the McNemar test, and use of the R Interface
software. Most participants initially demonstrated limited understanding of the
nurse’s role, but after the intervention, their perception expanded to recognize
that it encompasses more than just bedside care. The results highlight the
effectiveness of the intervention and indicate the need to include this topic in

the nursing curriculum.
DESCRIPTORS: Health Education. Tissue and Organ Procurement. Role of
the Nursing Professional. Organ Transplantation.
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INTRODUGAO

transplante de 6rgéaos é reconhecido como um tratamento eficaz para

diversas patologias que nao respondem a outras modalidades

terapéuticas, sendo crucial para a promo¢ao da qualidade de vida e o

prolongamento da sobrevida de pacientes'. Para que o transplante
ocorra, € necessaria a doagao de 6rgaos. No Brasil, a doagéo é regulamentada pela
Lei n°® 9.434, de 4 de fevereiro de 1997, que em seu art. 1°: “estabelece a disposi¢cao
gratuita de tecidos, 6rgaos e partes do corpo humano, em vida ou post mortem, para
fins de transplante e tratamento de individuos inseridos no Sistema Nacional de
Transplantes” (SNT)2.

A identificacdo do potencial doador é realizada por meio de rastreio ativo,
conduzido pela Comissdo Intra-Hospitalar de Doacdo de Orgdos e Tecidos para
Transplante (CIHDOTT), nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) ou nos Prontos-
Socorros (PS)3. Apds a suspeita de morte encefalica (ME), o hospital deve noatificar,
de forma obrigatdria e urgente, a Central Estadual de Transplantes (CET), conforme
a lei supracitada em seu art. 182. A ME é caracterizada pela perda total e irreversivel
das fungdes encefalicas, incluindo a cessacgao das atividades corticais e do tronco
encefalico*.

Para a confirmacédo deste diagnostico de forma inequivoca é realizado o
protocolo de ME, composto por exames e procedimentos executados por dois
médicos independentes e habilitados, conforme a Resolugdo n° 2.173/2017 do
Conselho Federal de Medicina (CFM)?#, sendo eles isentos de qualquer vinculo com
as equipes de retirada e transplantadoras, a fim de evitar conflitos de interesse®.

No Brasil, a abertura do protocolo de ME requer a presenca de trés condicdes
clinicas simultdneas: coma irreversivel, auséncia de reflexos supraespinhais e apneia
persistente. A elegibilidade de um potencial doador depende de diversos fatores,
entre os quais se destacam: antecedentes pessoais; habitos de vida: intercorréncias
durante a internacdo, como a Parada Cardiorrespiratéria (PCR); contraindicacbes
médicas; resultados soroldgicos; protocolo de ME inconclusivo e viabilidade do
orgéos.

Apo6s a confirmagédo da ME, a familia do paciente € informada do diagndstico
pela equipe meédica responsavel, que explicara a situagdo clinica e eventuais
duvidas. Em conjunto, a CIHDOTT realiza a abordagem familiar, com o objetivo de
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acolher os familiares na compreenséao do ocorrido, elucidar as préximas etapas, bem
como informa-los sobre o direito/a possibilidade de doar érgaos e tecidos®.

Havendo o consentimento familiar, sendo este elemento obrigatério para a
doacgao no Brasil, o suporte de vida € mantido até o momento da retirada dos 6rgaos
e/ou tecidos, e neste intervalo sdo realizados exames finais para habilitagdo dos
orgaos para transplante, que incluem sorologias, culturas, hematologia e tipagem
sanguinea®. A seguir, a Organizacéo de Procura de Orgéos (OPO) e a CET recebem
as demais documentagées do doador para organizar a cirurgia de captagao,
distribuicdo dos 6rgéos e tecidos e logistica’.

A distribuicao e a logistica tém como base os dados clinicos do doador que
sdo registrados no sistema informatizado do SNT pela equipe da CET. Este sistema
realiza o cruzamento entre os dados do doador e dos receptores previamente
cadastrados e emite uma lista unica, também conhecida como ranking, dos possiveis
receptores compativeis. Uma vez notificada da oferta de um 6rgao, a equipe médica
tem o prazo maximo de até uma hora para confirmar se o 6rgdo sera aceito ou
recusado, fornecendo justificativa em caso de recusa®.

De acordo com o relatério da Associacdo Brasileira de Transplante de Orgaos
(ABTO), a doacéao de 6rgaos tem apresentado um aumento significativo nos ultimos
dez anos. Em 2012, foram registrados 2.406 doadores efetivos, e em 2019 esse
numero subiu para 3.768. Neste cenario, o Parana se destaca como lider em doagdes
no Brasil, tendo um crescimento significativo nos ultimos anos, passando de 10,7
doadores pmp (por milhdo de populagdo) em 2011 para 37,8 pmp em janeiro de
20258,

O éxito na doacao e no transplante de 6rgaos depende ndao apenas das
condi¢des do doador e do receptor ou da técnica cirurgica, mas também do trabalho
coordenado dos profissionais envolvidos no processo®. Neste contexto o enfermeiro
desempenha um papel essencial e multifacetado em todas as fases do processo de
doacgao de 6rgaos no Brasil, desde campanhas de conscientizagao, identificagdo do
potencial doador, suporte as familias, acompanhamento do receptor no pré- e pés-
transplante, assim como na elaboragéo e implementagéo de politicas publicas©.

No entanto, mesmo com a expressiva atuagao do profissional enfermeiro na
area, a literatura aponta para um significativo desconhecimento da tematica entre
graduandos de enfermagem e enfermeiros, o que pode comprometer a atuagao
desses profissionais em campo. A auséncia do tema na grade curricular dos cursos
de saude no ensino superior contribui para o cenario de desinformagao. No Brasil,
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sdo poucas as instituicdbes que oferecem uma disciplina especifica sobre doacao e
transplante em seus curriculos, fato este que tem sido amplamente constatado em
diversas publicagdes cientificas, que relatam o pouco ou nenhum contato com o tema
durante a formagéo profissional'? 13. 14,

Em 8 de novembro de 2023 foi promulgada a Lei n® 14.722, conhecida como
Lei Tatiane ou Politica Nacional de Conscientizacdo e Incentivo a Doacdo e ao
Transplante de Orgdos e Tecidos, representando um importante avanco legislativo
no pais para a promogao da conscientizagao sobre o tema. A lei estabelece diretrizes
para insercao do tema nos curriculos de escolas e faculdades em todo o pais, com o
objetivo de informar e sensibilizar a populagao desde a fase educacional. Além disso,
busca reverter indicadores preocupantes, promover maior engajamento social e a
formagao de uma cultura solidaria e informada em relagao a doagao e ao transplante
de 6rgaos’.

Por tal, considerando as atribuicbes da Central Estadual de Transplantes do
Parana (CET/PR) no programa de campanhas e educagao em saude, elaborou-se
uma ac&o para abordar a tematica “Doacéo e Transplante de Orgdos e Tecidos: O
Papel do enfermeiro” em instituicdbes de ensino superior do curso de enfermagem.
Essa abordagem teve como objetivo promover mudangas culturais, unindo
conscientizagdo e educagao profissional, com foco no papel do enfermeiro no
processo de doacao e transplante de érgaos e tecidos.

METODO

A metodologia fundamentou-se em uma abordagem quase-experimental,
caracterizada pela auséncia de randomizagdo dos participantes nos grupos de
pesquisa, embora preservando a manipulagdo da variavel independente®. Para tal,
foram realizadas medicdes pré- e pés-teste com o intuito de avaliar os efeitos da
intervencao sobre o conhecimento dos estudantes acerca do processo de doagao de
orgaos e tecidos. Esse delineamento permitiu identificar as mudancgas observadas
apos a intervengéao no grupo estudado, reconhecendo-se, todavia, que a auséncia de
um grupo controle € uma caracteristica intrinseca a este modelo, o que pode permitir
a influéncia de fatores externos nos resultados'®.

Quanto ao embasamento tedrico, a utilizagao de fontes publicadas ha mais de

cinco anos justifica-se, nesta abordagem qualitativa, pela necessidade de apreender

Rev. Saude Publica Parana 2026; 9:e1131



o fendbmeno da doagado de 6rgaos em sua estabilidade prévia a crise sanitaria da
Covid-19. Considerando que o biénio 2020-2021 impb6s mudancgas drasticas nas
subjetividades e nas rotinas assistenciais, a inclusdo desse marco temporal permite
resgatar conceitos fundamentais e praticas consolidadas. Tal estratégia assegura
uma base de comparagao fidedigna para interpretar as transformagdes qualitativas
ocorridas no cenario atual, garantindo que a anadlise ndo seja enviesada por
alteragdes emergenciais e temporarias.

Participaram da pesquisa estudantes dos cursos de graduagdo em
enfermagem durante o més de setembro de 2024. A amostragem foi de carater ndo
probabilistico por conveniéncia e constituiu-se a partir do aceite de convite para
integrar a pesquisa. Esta abordagem justifica-se pela intengado de envolver o maior
contingente disponivel de académicos no intervalo delimitado, visando uma
amplitude amostral que assegure a consisténcia das analises comparativas e o poder
dos testes estatisticos de amostragem emparelhada. No entanto, o método
apresenta limitagbes inerentes, como o viés de participagdo voluntaria, no qual
individuos mais motivados tendem a aderir, e a falta de randomizacdo. Tais
caracteristicas demandam parcimbnia na extrapolacdo dos resultados para a
totalidade da categoria profissional, embora n&o invalidem a consisténcia interna das
mudangas observadas e o impacto educativo da intervengéo no grupo estudado.

A selecgao do curso de enfermagem fundamentou-se no fato de o profissional
enfermeiro estar envolvido em diversas fases do processo de doagdo de o6rgaos,
desde a identificacdo do potencial doador, passando pela abordagem da familia,
processos documentais da doagao, supervisao beira-leito da manutencao do doador
para garantia da viabilidade do 6érgao bem como pelo cuidado pré- e pos-
transplante'”. Os critérios de inclusdo adotados foram pertencer a graduagao de
enfermagem e ter idade superior a 18 anos, mediante consentimento formal para a
participacao na pesquisa. Como critério de exclusdo, consideraram-se aqueles que
estivessem afastados das atividades académicas por licenga médica no momento da
coleta de dados e nao tivessem assistido a apresentagao de forma integral, além
daqueles que nao responderam de forma integral os questionarios pré- e pos-
intervencgao.

A acéo foi realizada por enfermeiras do programa de residéncia técnica em
Gestdo dos Servicos Publicos de Saude em colaboracdo com a CET/PR e

instituicbes de ensino superior do curso de enfermagem. A atividade integrou o
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programa de campanhas e educagdao em saude, conforme as atribuicbes da CET
previstas no Plano Estadual de 2022 referente @ Doacéo e ao Transplante de Orgéos
e Tecidos'8, o qual, entre seus objetivos, visa:

Qualificar recursos humanos para fortalecimento da Central Estadual
de Transplantes — CET, Centros Transplantadores, Organizagdes de
Procura de Orgéos — OPOs e Comissdes Intra-Hospitalares de Doagéo
de Orgdos e Tecidos para Transplantes — CIHDOTTs e colaboradores
das unidades criticas'®47,

Para a execucdo da atividade foi solicitado um intervalo de 60 minutos no
cronograma das disciplinas de Cuidados ao Paciente Grave, tendo em vista que essa
disciplina facilita a aproximagdo dos alunos aos servigos de emergéncia,
fundamentais para a aplicagdo do conhecimento adquirido. A metodologia de ensino
adotada consistiu em uma aula expositiva e dialogada, dividida em 45 minutos de
aula expositiva e 15 minutos para esclarecimento de duvidas, ministrada por
enfermeiras e residentes de enfermagem da CET/PR. O conteudo abordado incluiu
os seguintes topicos: 1) A Central Estadual de Transplantes do Parana, sua estrutura
e sua funcgao; 2) ldentificacdo do potencial doador de 6rgéos e tecidos; 3) Como é
realizado o diagndstico de ME; 4) O papel do enfermeiro no processo de doagao de
orgaos e tecidos; 5) Como funciona a captacéao, distribuigao e logistica dos 6rgaos
doados.

Previamente a intervengdao educativa, os pesquisadores explicaram os
objetivos das atividades e, para os interessados, foi disponibilizado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Cabe ressaltar que, independentemente do
aceite em participar da pesquisa, a integracédo de todos os estudantes as atividades
educativas foi garantida. Para a analise dos resultados, foi aplicado um pré-teste para
avaliar os conhecimentos prévios dos estudantes sobre a doacgao e o transplante de
orgaos, e ao término da intervengdo, os estudantes responderam ao mesmo
questionario aplicado no pré-teste com o objetivo de fornecer indicadores para avaliar
o desempenho em relag&o aos objetivos inicialmente estabelecidos’®.

O instrumento de coleta, aplicado nos momentos de pré- e pos-teste, consistiu
em oito questdes. Dessas, seis eram de multipla escolha, abordando a definigao e
os critérios da morte encefalica, os testes protocolares, a identificacdo de 6rgaos
doaveis, a autorizagdo para doacgao e o funcionamento da lista de espera. As outras
duas questdes, de natureza aberta, versaram sobre a importancia da doacéo e o

papel do enfermeiro no processo de transplante.
A elaboracdo do questionario contou com a contribuicdo técnica de

enfermeiros da Central de Transplantes do Parana, membros do corpo de autores
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desta pesquisa, cuja experiéncia no cenario de transplantes conferiu maior
fidedignidade ao conteudo desenvolvido, aliada a uma fundamentacédo pautada na
literatura especializada. A despeito da auséncia de um teste-piloto em razdo do
tempo exiguo, o questionario passou por criteriosa avaliagao interna dos autores. A
validade do conteudo foi reforgada pela expertise de um dos pesquisadores, doutor
no campo de transplantes, garantindo que o instrumento atendesse aos objetivos

propostos.

Obtiveram-se dados quantitativos que foram analisados por meio de
indicadores numéricos, enquanto os dados qualitativos foram interpretados com base
na analise do discurso dos participantes. Gatti'® ressalta que os métodos quantitativo
e qualitativo ndo sao opostos nem antagbnicos, ao contrario, eles se complementam,
proporcionando uma compreensao mais ampla e aprofundada dos fenémenos
estudados. A analise dos dados foi conduzida com base na técnica de analise de
conteudo proposta por Laurence Bardin, que abrange as seguintes etapas: pre-
analise, exploracdo do material, tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretag&o?°.

Os dados quantitativos coletados foram tabulados em planilhas do Microsoft
Excel® e, posteriormente, analisados por meio de uma abordagem quali-
quantitativa. A analise qualitativa concentrou-se na interpretacado das informagdes
fornecidas pelos participantes sobre o tema da pesquisa, enquanto a analise
quantitativa utilizou estatisticas descritivas, como médias, porcentagens e
frequéncias absolutas. Posteriormente, as informacdes foram processadas no
software R utilizando-se o teste de McNemar. Este teste foi selecionado por sua
pertinéncia no tratamento de variaveis dicotdmicas e dados emparelhados,
fundamentais para a comparacao das respostas dos participantes antes e apos a
intervencao. Este teste é especialmente aplicado em estudos do tipo ‘antes e depois’,
nos quais o préprio sujeito € utilizado como seu proprio controle™®.

Quanto aos dados qualitativos, as questdes abertas foram analisadas com o
uso do software Interface de R, que permite um olhar quantitativo para dados
essencialmente qualitativos, relevante para o estudo sobre experiéncias, percepcoes
e opinides?'. A pesquisa foi conduzida em conformidade com os critérios éticos
estabelecidos nas Resolugdes n.° 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude??. O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Hospital do
Trabalhador — CEPSH-SESA/HT, sendo iniciado somente apés a devida autorizagao
do Comité de Etica em Pesquisa.
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RESULTADOS

Participaram da pesquisa 290 estudantes de seis instituigbes de ensino
superior, totalizando 520 respostas ao questionario: 271 no momento pré-intervencao
e 249 na pos-intervengao. Na andlise inicial, foram excluidas 74 participagcdes em
virtude de: 43 participantes que responderam apenas ao pré-teste, 19 que
responderam apenas ao pos-teste, cinco que nao aceitaram participar da pesquisa e
sete que se declararam pertencentes a outros cursos. Dessa forma, a amostra final
consistiu em 216 participantes, sendo 178 estudantes de enfermagem entre o
primeiro e o penultimo anos, e 38 no ultimo ano. Para garantir a consisténcia na
analise, foram incluidos apenas os participantes que responderam aos questionarios
pré- e pos-intervencao.

Na Tabela 1, sdo apresentadas, comparativamente, a frequéncia e a
significancia das respostas dos estudantes no pré- e pods-teste sobre a morte

encefalica e doagao de érgéos.

Tabela 1. Comparativo entre as respostas pré- e pos-intervencao

Questdes Momento Acertos Acertos Erros Erros x2de p-value
avaliadas n= % n= % McNemar
'1.0queémorte ~ Pré 181 = 84% 35  16% - 0,268
encefalica? P6s 189 88% 27 13%

'2. Critérios para ~ Pré 179  81% 40  19% 4161  0,041*
?r"’oetgggf‘ode Pos 205 95% 11 5%

'3.Examespara  Pré 151  70% 65 = 30% 3,435 0,063
K,loé“provagéo de Pos 183 85% 33 15%

4. Orgdos e tecidos ~ Pré 169  78% 47  22% 743  0,006*
doaveis P6s 202 94% 14 6%

'5.Quempode  Pré 157  73% 59  27% = 1,765 0,184
3(‘;2’9":(‘?; a Pos 202 94% 14 6%

'6. Funcionamento ~~ Pré 156  72% 60  28% 47376  0,036*
dalistadeespera . 192 89% 24 11%

Notas: (1) Estatistica de teste Qui-quadrado de McNemar. (2) Nivel de significancia adotado:
a= 0,05. (*) Indica diferenca estatisticamente significativa (p < 0,05).
Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
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A partir da analise de conteudo das questbes abertas, emergiram duas
categorias tematicas centrais: “Percepg¢ao sobre a importancia da doagao de 6rgaos”
e “Percepcao sobre o papel do enfermeiro no processo de doagao e transplante de

orgaos”.

CATEGORIA 1: Percepcao sobre a importancia da doagao de 6rgaos

No que concerne a primeira questao aberta, “Qual a importancia da doagao de
orgaos?”, as respostas foram sistematizadas por meio da analise de conteudo
proposta por Bardin e organizadas em trés categorias principais: “Salvar Vidas”,
“Qualidade de Vida” e “Esperanga e Oportunidade de Vida”. Antes da intervengao, a
categoria “Salvar Vidas” foi a mais prevalente, com 78 respostas (62,4%), refletindo
uma percepgao predominante da doagao de 6rgdos como um meio essencial para
preservar a vida. Em paralelo, a categoria “Qualidade de Vida” foi mencionada por
23 participantes (18,4%), evidenciando um reconhecimento, embora com menor
frequéncia, dos beneficios da doagao para a melhoria da saude e do bem-estar dos
receptores.

A categoria “Esperancga e Oportunidade de Vida” reuniu 24 respostas (19,2%),
indicando que uma parcela dos participantes compreendia a doagdo como um ato
que oferece néo apenas a possibilidade de vida, mas também uma renovacéao de
perspectivas emocionais e sociais. Apos a intervencao, os dados revelaram um
aumento expressivo no numero de respostas em todas as categorias. A categoria
“Salvar Vidas” manteve-se como a mais citada, com 139 respostas — o que
representa um incremento de 61,5% em relacdo ao momento pré-intervengédo —,
indicando uma ampliagdo da percepgédo sobre a doagdo como um mecanismo
essencial para preservar a vida.

A categoria “Qualidade de Vida” apresentou uma evolugdo consideravel,
passando para 58 respostas, o que corresponde a um aumento de 152,2%. Esse
resultado sugere uma valorizacdo mais ampla dos beneficios da doacao, agora
compreendida também como um fator que melhora significativamente a saude, a
funcionalidade e a dignidade dos receptores. A categoria “Esperancga e Oportunidade
de Vida” também registrou crescimento, com 34 respostas (aumento de 41,7%),
refletindo um maior reconhecimento do impacto psicolégico e social que a doagao

pode gerar, ndo apenas no individuo receptor, mas também em sua rede social.
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A Figura 1 demonstra, por meio de grafico, o impacto positivo da intervencao
realizada, sendo possivel evidenciar que a percepgao sobre a importancia da doagao

de orgaos tornou-se mais abrangente entre os participantes apos a aula expositiva.

Figura 1. Questéo 01

PRE TESTE POS TESTE

02 02
09. B

Salvar Vidas Salvar Vidas

Esperanca e

Qualidade de Vida
Opertunidade de Vida

Esperanca e 34
Oportunidade de Vida
Solidariedade e
Generosidade

Qualidade de Vida ;
Solidariedade e 2
Generosidade

Prolongamento da Vida Prolongamento da Vida

Educacdo e Conscientizacao
24 58

Educacao e Conscientizacao

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

CATEGORIA 2: Percepgao sobre o papel do enfermeiro no processo de doagao
e transplante de 6rgaos

Na segunda pergunta: “Na sua opinido, qual o papel do profissional enfermeiro
no processo e nos cuidados de enfermagem na doagéao e transplante de érgaos?”,
verificou-se que, antes da intervencgao, a maioria dos participantes demonstrou uma
compreensao limitada sobre a atuagdo do enfermeiro nesse cenario. As respostas
concentraram-se, predominantemente, em aspectos assistenciais basicos, como o
cuidado direto ao paciente, a administracado de medicamentos e a monitorizacéo de
sinais vitais. Embora alguns participantes tivessem mencionado a importancia do
enfermeiro na assisténcia ao paciente transplantado, poucos reconheceram a
transversalidade desse profissional no processo de doagdo ou na promogao da
doacgao de 6rgéos.

No segundo momento, observou-se uma evolugao expressiva na percepgao
dos participantes. Muitos reconheceram a importancia do enfermeiro em diversas
etapas do processo de doagado e transplante de 6rgéos, incluindo a sensibilizagao
para a doagao, a comunicacao com as familias, 0 acompanhamento emocional e o
cuidado integral ao paciente doador e receptor. Além disso, houve maior énfase na
funcao pedagdgica do enfermeiro como um educador e promotor de boas praticas,
com destaque para os cuidados pds-operatorios no transplante e a necessidade de

suporte continuo aos pacientes e suas familias. Nesse sentido, a Figura 2 ilustra, por
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meio de um grafico, a percepgdo dos académicos sobre o papel do enfermeiro no

processo de doagao e transplante de 6rgaos e tecidos.

Figura 2.Questéo 02

PRE TESTE POS TESTE

02 09
02 7 -
! 30 Acolhimento e Suporte Emocional /

Acolhimento e Suporte Emocional ~

.28
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Educacao e Conscientizacdo Educacao e Conscientizacdo

Gestdo do Processo de Gestao do Processo de

Doacdo e Transplante Doacdo e Transplante { "20
22

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Nesse sentido, a discussao a seguir busca interpretar essas transformacoes,
fundamentando as mudancas de percepcido dos participantes em evidéncias da
literatura cientifica e nas necessidades do sistema publico de saude.

DISCUSSAO

A presente investigagao analisou o nivel de conhecimento de académicos em
Enfermagem acerca da doagao e do transplante de érgaos, assim como a percepgao
desses futuros profissionais sobre sua atuacdo nas etapas que integram esse
sistema. Observou-se que o enfermeiro desempenha um papel multifacetado e
essencial em todo o ciclo assistencial, desde a identificacdo do potencial doador até
0 acompanhamento péds-transplante, sendo sua intervencdo fundamental para
garantir o sucesso da doagao e dos transplantes, além de oferecer suporte emocional
as familias envolvidas. O cuidado humanizado, aliado a competéncia técnica, torna
o enfermeiro um elo indispensavel em todo esse processo, refletindo a importancia
de sua atuacgdo na saude coletiva e na promogéo da vidaZ3.

A partir dos dados apresentados na Tabela 1, é possivel inferir que o
conhecimento dos estudantes no pés-teste foi significativamente maior que no preé-
teste. A aplicagéo do teste de McNemar ao conjunto de respostas indicou um valor

elevado de qui-quadrado e p < 0,05, demonstrando o impacto significativo da
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intervencao nas respostas dos participantes. A questdao n° 1 mostrou menor impacto
de mudancga, com valor p > 0,05. Por outro lado, a questdo n°® 5, “Quem pode autorizar
a doacao de 6rgaos?”, apresentou alto impacto, evidenciado por um qui-quadrado
elevado e p-value muito baixo. As demais perguntas também demonstraram
resultados estatisticamente significativos, deixando claro que a intervencéo educativa
foi robusta e impactante no aprendizado dos participantes.

Os resultados indicam que, no ambito clinico da ME, ha um conhecimento
prévio, ainda que superficial, inerente a profissdo. Estudos apontam que esse
conhecimento estd frequentemente relacionado as experiéncias pessoais e
profissionais ou académicas, e ndo exclusivamente a formac¢ao académica. Observa-
se que a subjetividade das vivéncias entre graduandos gera diferentes perspectivas
sobre a compreensdo da morte e, inclusive, sobre a doagéo de 6rgdos 324,

Ao considerar o cenario internacional, nota-se que o conhecimento pratico-
cientifico atualmente disponibilizado ainda é insuficiente. Um estudo multicéntrico
realizado na Espanha em 2019 e reafirmado em 2022 por uma investigagao robusta
envolvendo mais de nove mil estudantes de Enfermagem?°. Os achados demonstram
que, apesar de uma predisposicdo positiva em relacdo a doacdo, persiste uma
inseguranca técnica e conceitual consideravel entre os graduandos. Nesse sentido,
os autores argumentam que a atitude favoravel, por si s6, ndo substitui a necessidade
de competéncia clinica, sendo a inclusédo estratégica de conteudos especificos no
curriculo determinante para mitigar mitos e preparar o estudante para o papel de
educador e articulador do sistema.

Esse panorama internacional valida o impacto observado nesta investigagao,
na qual a intervencdo educativa ndo apenas elevou o nivel de acertos técnicos, mas
também ressignificou a percepgao do aluno sobre a complexidade e a importancia
social de sua atuacéao profissional, transpondo a visdo meramente assistencialista. O
enfermeiro desempenha um papel essencial que vai além do cuidado clinico do
doador e do receptor, abrangendo também o acompanhamento emocional das
familias, que enfrentam um momento de profunda perda e sofrimento. Ademais, sua
atuagao em processos administrativos e burocraticos, como a comunicagao com as
centrais de transplante e a elaboragcao da documentagao necessaria, € fundamental
para assegurar a fluidez e o éxito do procedimento’®.

Nesse contexto, o enfermeiro se destaca como um profissional integral no

processo, sendo indispensavel para garantir que todas as etapas sejam conduzidas
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com eficiéncia e humanidade. Os resultados qualitativos reforcam que a intervengao
ampliou a percepgao dos participantes sobre o papel do enfermeiro no processo de
doacgao e transplante de 6rgaos, bem como a importancia da tematica no contexto
social e de saude. A abordagem integrada e humanizada do enfermeiro é crucial para
que a doagao de 6rgaos va além do carater técnico, tornando-se um ato de cuidado
e respeito pela vida?5. Esses resultados sugerem que a intervengéo teve um efeito
positivo sobre a percepgao dos estudantes em relagéo a doagao de 6rgaos.

O aumento expressivo nas respostas relacionadas a categoria “Salvar Vidas”
reforca a relevancia desse argumento em campanhas de sensibilizagdo. Além disso,
o crescimento nas categorias “Qualidade de Vida” e “Esperanca e Oportunidade de
Vida” evidencia uma ampliacdo do entendimento da doagdo como uma agao que
oferece, além da preservagao da vida, uma melhoria nas condi¢cdes de saude e uma
renovagao de oportunidades e esperancas para os receptores. Com base nisso, a
percepgao da grande maioria € que o enfermeiro esta envolvido apenas na questao
assistencial ao paciente. Esta compreensao pode estar relacionada ao fato historico
da enfermagem como uma profissdo de assisténcia direta ao paciente baseada em
cuidados e tarefas praticas?’.

A eficacia da abordagem quase-experimental utilizada destaca a relevancia de
estratégias educativas para aprimorar o conhecimento sobre a doagao de 6rgéos e
sensibilizar futuros profissionais de saude sobre o tema. As respostas obtidas podem
ser norteadoras para a melhoria de intervencdes futuras, pois com base nas
respostas, a abordagem sobre o tema pode ser redirecionada a fim de apresentar as
acdes do enfermeiro e sua importancia focada em cada fase deste processo.

A despeito dos resultados observados, este estudo apresenta limitagcdes
inerentes ao seu delineamento. O uso de um desenho quase-experimental, sem a
inclusdo de um grupo controle e sem a realizagdo de randomizagao, restringe a
capacidade de isolar completamente o efeito da intervengédo. Tais fatores impedem
o controle formal de variaveis de confusao e de influéncias externas, que podem ter
ocorrido durante o periodo entre as coletas. Contudo, embora a causalidade plena
nao possa ser afirmada, os achados oferecem uma contribuicdo relevante para o
diagnodstico situacional e para o aprimoramento de estratégias educativas no

contexto especifico da doagéo de érgaos e transplantes.
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CONCLUSAO

Os resultados indicaram a efetividade da intervencao educativa, evidenciada
pelo aumento do conhecimento, conforme comparacdes entre os resultados do pré-
e pos-teste. Estes achados destacam a importancia de incluir essa tematica na grade
curricular, uma vez que a estratégia pedagogica permitiu aos estudantes
desenvolverem uma visdo critica e atualizada sobre o papel do enfermeiro.
Observou-se a transicdo de uma percepcao puramente assistencialista para o
reconhecimento de uma atuagcao ampliada e transversal, essencial na gestao de
processos e na articulagao ética e legal do sistema.

Além disso, os resultados reforgcam a importancia de campanhas educativas e
informativas que abordem os multiplos beneficios da doagéo de érgaos, ndo apenas
no que tange a salvacéo de vidas, mas também a melhoria da qualidade de vida e
ao impacto emocional e social positivo. Estes resultados reforcam a urgéncia da
inclusdo sistematica da tematica de doacao e transplantes nas grades curriculares
de Enfermagem. A formagdo académica solida € o caminho para mitigar
insegurangas técnicas e preparar profissionais capazes de atuar com competéncia

clinica e sensibilidade humanistica.
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