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ACOMPANHAMENTO INFANTIL NA ATENGAO PRIMARIA: INTEGRAGCAO DA
PUERICULTURA, CONSULTA PUERPERAL, VACINAGAO E USO QUALIFICADO DO
PEC.

CAROLINA HELENA ARAUJO DOS SANTOS, APARECIDA CAMARGO

Guaraquegaba - 12 RS - Paranagua

Unidade de Saude NIS-1 Padre Mario de Maria - Atengao Primaria a Saude

Objetivos: Implantar agenda para atendimento puerperal até o quinto dia apés o nascimento;
implantar agenda para acompanhamento do crescimento infantil e desenvolvimento conforme
protocolo do Ministério da Saude, registrar na carteira da crianga todos os achados; sistematizar
registros de imunizagdes, exames pediatricos e orientagées no PEC; monitorar os indicadores de
puericultura e cobertura vacinal.

Contextualizacao: Partindo de um histérico de baixo indice de acompanhamento de puericultura,
assim como do desenvolvimento infantil, e a auséncia de anotacdes na caderneta da crianca das
curvas de desenvolvimento foi percebido a necessidade de melhorar o acompanhamento do
desenvolvimento infantil no territério. Entdo a partir das orientagcdes do Planifica SUS, em 2023 teve
inicio a implantagdo da agenda de atendimento para criangas em todas as faixas etarias. Ja a
puérpera a consulta passou a ser agendada quando da ultima consulta de pré-natal. Inicialmente
as consultas para as criangas eram agendadas pela ACS da area, a qual ao realizar as visitas
percebia a necessidade. Informava a mae sobre a possibilidade de acompanhar o desenvolvimento
com consulta agendada na UBS, tendo ades&o a ACS marcava a consulta e trazia a data para a
familia. Passando o tempo as maes foram na comunicacao “boca orelha” sabendo dessa inovacao
e passaram a procurar a UBS e realizar os agendamentos, assim como a prépria médica reagenda
na periodicidade preconizada pelo SUS.

Resultados / implicacao pratica: Percebeu-se a adesao das familias, a aceitacdo da comunidade
de que no dia preconizado a profissional realizara os atendimentos com agenda. Perceber achados
de questdes de saude que implicavam tratamento especifico como doenga Policistica renal em
crianga, a qual veio com queixa renal, e encaminhamentos para exames necessarios, 0s quais nao
seriam realizados se nao tivesse acompanhamento periddico. Alguns direcionamentos para
investigacdo para TEA. Aplicagago do M-CHAT-R disponibilizado no PEC na aba de
acompanhamento de puericultura, quando na avaliacdo clinica se tem suspeita. Todos os
acompanhamentos sao utilizando o PEC, onde se tem indicadores para vulnerabilidade familiar,
seguranga alimentar fundamentais no direcionamento da conduta médica. A implicagao pratica foi
perceber a cultura da responsabilidade pelo cuidado infantil, e acima de tudo o conhecimento por
parte dos tutores da importancia da caderneta da crianca devidamente preenchida.
Aprendizados: Desta forma no momento temos um indice importante de criangcas de 0 a 2 anos
acompanhadas, e também nas outras faixas etarias. E devidamente registrado na carteira da
crianga com todas as curvas de desenvolvimento preenchidas, e registrados no PEC. Isso implica
em possibilidade de a crianga ser acompanhada em todos os niveis de atenc&o, e por outros
profissionais tendo um ponto de partida. Além do acompanhamento de saude as criangas com
agenda tém a situagao vacinal em dia. E entende-se que se faz necessario ampliar o servigo para
outras UBSs do Municipio, ampliando o acompanhamento por parte dos ACS/TACS no municipio.
Desta forma fecha o ciclo a puérpera, o bebé ao longo do ciclo de vida. Essa forma de cuidado na
APS é replicavel em outros territérios levando em conta as especificidades locais. No momento
estamos avaliando o trabalho no sentido de perceber o que funciona, o que precisa ser mudado, e
0 que nao necessita mais ser realizado.

Anexos: Link, Link
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MUITO ALEM DO PRE-NATAL: CONTRIBUICOES DO PLANIFICASUS E DA AAE
PARA A REDUCAO DA MORTALIDADE MATERNA

PRYSCYLLA CALIXTRO, THAMYRES REGINA LOPES, GISELLY MARTINS GOETTEN

S&o José dos Pinhais - 22 RS - Metropolitana

Ambulatério Médico de Especialidades - AME SUL/COMESP - Atengcao Ambulatorial Especializada

Objetivos: Analisar as agdes desenvolvidas na Atencao Ambulatorial Especializada (AAE), no
contexto da implementacgao do PlanificaSUS Parana, que contribuem para a qualificacio do cuidado
a gestante e para a reducdo da mortalidade materna, considerando a organizagao do cuidado em
rede, o acompanhamento das pacientes de alto risco até a vinculagcio no servico de referéncia do
municipio, o fortalecimento do apoio técnico a Atengdo Primaria a Saude (APS) e o uso de
indicadores para monitoramento e tomada de decisio.

Contextualizagcdo: Antes da intervengdo, o cuidado a gestante apresentava fragilidades
relacionadas a estratificacao tardia do risco gestacional, encaminhamentos inadequados ao pré-
natal de alto risco, perda de seguimento clinico e fragilidade na articulagao entre APS, AAE e
maternidades, fatores associados a atrasos no diagnéstico e manejo das principais causas de ébito
materno. Alinhadas as diretrizes do PlanificaSUS Parana, foram implementadas agdes voltadas a
organizacao da linha de cuidado materna, com definicdo de fluxos assistenciais, estratificacao
precoce e continua do risco, padronizagéo de protocolos, fortalecimento da vigilancia laboratorial e
de imagem, e planejamento antecipado do parto em servigos com suporte adequado.

Resultados / implicacao pratica: A implementacao do PlanificaSUS Parana qualificou a atencao
especializada no pré-natal, com a realizacao sistematica da reestratificacdo do risco gestacional em
todas as consultas no ambulatério. As gestantes classificadas como alto risco passaram a ser
acompanhadas de forma compartilhada com a APS até sua vinculagao aos servigos de referéncia,
com monitoramento do trimestre gestacional de encaminhamento e acompanhamento de
indicadores clinicos até a estabilizagdo do quadro. Observou-se fortalecimento do manejo oportuno
das principais causas de o6bito materno, melhoria na integragdo com as maternidades e maior
efetividade na transi¢cao do cuidado por meio de planos de cuidado estruturados.

Aprendizados: Entre os principais pontos fortes, com o apoio do PlanificaSUS, destacaram-se a
estratificagdo continua do risco gestacional, a utilizacdo de protocolos assistenciais bem
estabelecidos, a vigilancia clinica, laboratorial e de imagem, bem como a integracao entre a AAE, a
APS e as maternidades que vem melhorando, associada a educagao das gestantes sobre sinais de
alerta, fundamental para evitar atrasos no diagndstico e manejo clinico. Como desafios,
evidenciaram-se as dificuldades de comunicagdo com a APS, a rotatividade de profissionais nos
servigos, o absenteismo das gestantes, que compromete a continuidade do cuidado nas consultas,
e a demora na vinculagao das gestantes aos servigos de referéncia em pré-natal de alto risco no
municipio. Esses aprendizados reforcam a necessidade de fortalecer a articulagdo em rede, a
comunicagao entre os pontos de atencdo e estratégias de vinculagdo e acompanhamento para a
reducédo da mortalidade materna.

Anexos: Link
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FORTALECIMENTO DA ATENCAO A GESTANTE E PUERPERA NA ATENGCAO
PRIMARIA: EXPERIENCIA INTEGRADA ENTRE SAUDE E ASSISTENCIA SOCIAL EM
PORTO AMAZONAS (PR)

RENATA FERRARI COELHO, CARLA FRANCIANE DA SILVA, CAROLINY DOS SANTOS
CHAVES, KAUE VINICIUS ZANLORENSI

Porto Amazonas - 32 RS - Ponta Grossa

Unidade de Saude Dr. Roberto Saraiva Osério de Almeida - Atencao Primaria a Saude

Objetivos: e Promover a educag¢ao em saude por meio da realizagao de palestras ministradas pela
equipe multidisciplinar da area da Saude, com o intuito de fornecer informacgdes relevantes sobre o
periodo gestacional, os cuidados com o recém-nascido e as particularidades do puerpério.

e Estimular a reflexdo e o fortalecimento de vinculos entre as gestantes, por meio da participacao
em oficinas tematicas promovidas pelo Departamento de Assisténcia Social e suas parcerias,
utilizando estratégias como a comunicagao, o artesanato e o acolhimento.

e Reforcar a importancia da adesao aos servigos oferecidos pelas equipes do Servico de Protecao
e Atendimento Integral a Familia (PAIF) e da Unidade Basica de Saude (UBS) durante o periodo
gestacional, visando garantir um acompanhamento integral e continuo.

Contextualizagao: Antes da implementacao do PlanificaSUS, era realizada uma roda de conversa
com as gestantes antes das consultas médicas, como estratégia adotada para contornar a baixa
participacdo e o limitado engajamento das gestantes e puérperas nas atividades de
acompanhamento pré-natal. Com a posterior integragao do Departamento Municipal de Saude com
o Departamento Municipal de Assisténcia Social — com base no Servico de Protecao e Atendimento
Integral a Familia (PAIF) — e a Associacdo Menonita Beneficente (AMB), cuja execucéo é
obrigatdria e exclusiva, houve um aumento significativo no niumero de profissionais disponiveis para
a conducgao de palestras educativas. Essa reestruturagao possibilitou a ampliacdo das ag¢des de
incentivo a participagéo das gestantes, estabelecendo como meta a presenga em, no minimo, 50%
dos encontros programados. Dentre os temas abordados nas palestras, destacam-se: primeiros
socorros em casos de afogamento com o leite materno; medicagbes seguras para gestantes e
puérperas; alimentacdo adequada durante a gestacdo; amamentacdo; saude bucal materna e
infantil; e os cuidados essenciais com o recém-nascido no periodo pés-natal.

No admbito da Assisténcia Social, sao realizadas oficinas de confec¢gado de enxoval que, além de
fornecerem itens essenciais para o bebé, oferecem um espaco exclusivo e acolhedor para as
gestantes. Nessas atividades, elas compartilham experiéncias, fortalecem vinculos comunitarios e
recebem apoio emocional, promovendo autonomia, protagonismo feminino e uma gestagdo mais
segura e assistida.

Resultados / implicacao pratica: Aimplementagao da experiéncia resultou em avangos concretos
e mensuraveis na atengcdo as gestantes e puérperas do municipio. Antes da reestruturagao,
participavam, no maximo, nove (9) gestantes por encontro, o que refletia um desafio persistente de
adesao as acdes de acompanhamento. Apds a integragcédo entre os Departamentos de Saude e
Assisténcia Social e a introducdo de estratégias como transporte, alimentacdo, oficinas de
confecgdo de enxoval e o fortalecimento do acolhimento, a participagao aumentou para cerca de
vinte gestantes por encontro — representando um crescimento superior a cento e vinte por cento
(120%). Esse aumento significativo demonstra o impacto direto das mudangas promovidas pela
experiéncia. Além de ampliar o acesso, o projeto favoreceu o engajamento continuo das gestantes,
fortalecendo vinculos com os servigos de saude e assisténcia social. O ambiente acolhedor e
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participativo incentivou a expressao de sentimentos, o compartihamento de vivéncias e o
protagonismo feminino, contribuindo para uma gestacao mais segura, assistida e humanizada.
Aprendizados: Com a reestruturagdo do projeto, tornou-se possivel ampliar significativamente o
numero de gestantes participantes dos encontros mensais, superando o histérico de baixa adeséao.
Essa mudanga positiva deve-se, em grande parte, ao conjunto de estratégias adotadas pelo
municipio para garantir o acesso e a permanéncia das usuarias no grupo. Entre essas estratégias,
destacam-se a oferta de transporte e alimentagdo durante os encontros, bem como a
disponibilizacdo de pequenos incentivos — denominados “mimos” — como forma de estimulo a
participacao. Tais mimos sao confeccionados pelas proprias gestantes ao longo das atividades, o
que contribui ndo apenas para o fortalecimento dos vinculos entre as participantes, mas também
para a valorizagdo de suas habilidades e para a construcdo de um ambiente acolhedor e
participativo.
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ULTRASSOM ECOLOGICO COMO ESTRATEGIA PARA ADESAO AO PRE NATAL
CAMILA CASAGRANDE

Arapoti - 32 RS - Ponta Grossa

Unidade de Saude Jardim Ceres - Atencao Primaria a Saude

Objetivos: 1- Promover a adesdo das gestantes e de seus parceiros a unidade de saude,
incentivando a participagéo ativa no acompanhamento do pré-natal.

2- Garantir a qualidade e efetividade do pré-natal, reduzindo o absenteismo e a promovendo a
participacao nas atividades propostas.

3- Contribuir para a reducdo da mortalidade materna e infantil, por meio do monitoramento
adequado da gestacao e do fortalecimento do cuidado integral a familia.

Contextualizagao: Antes, a unidade de saude enfrentava alto absenteismo e atrasos nas consultas
de pré-natal. A partir da participagao no PlanificaSUS, evidenciou-se a necessidade de qualificar o
cuidado do pré-natal por meio da organizagao da APS, com foco no cuidado centrado na gestante
e na familia, no fortalecimento do vinculo com a equipe e na melhoria da adesao ao pré-natal. Nesse
contexto, torna-se fundamental o desenvolvimento de estratégias que favoregam a longitudinalidade
do cuidado, a reducdo do absenteismo e a prevencao de desfechos desfavoraveis, como a
mortalidade materno-infantil.

Diante disso, surgiu a proposta do Ultrassom Ecoldgico, uma pratica de carater educativo e
humanizado que consiste na representagao artistica da posicao fetal, realizada a partir da palpacgao
obstétrica. Essa estratégia fortalece o acolhimento, a escuta qualificada e a construgao do vinculo,
principios norteadores do PlanificaSUS, e estimula a participacao ativa da gestante e de sua rede
de apoio no processo de cuidado.

Como forma de incentivo a adesado ao pré-natal, as gestantes que atenderem aos critérios
estabelecidos participam de um momento especial com arte gestacional, registros fotograficos e
audiovisuais, promovendo a integracao da familia, humanizagao e resolutividade.

Resultados / implicacao pratica: A implementagao da estratégia do Ultrassom Ecolégico resultou
no fortalecimento do vinculo entre gestantes, familias e equipe de saude, promovendo maior
acolhimento, escuta qualificada e humanizacdo do cuidado na APS. Observou-se maior
aproximacgao das gestantes com a UBS, favorecendo a construgao de uma relagéo de confianga e
corresponsabilizacdo pelo cuidado. Essa aproximacao contribuiu para o aumento da adesao as
consultas e exames de pré-natal, redugédo do absenteismo e fortalecimento da longitudinalidade do
cuidado, aspectos fundamentais para a qualificagao da atencdo materno-infantil e para a prevencao
de desfechos desfavoraveis, como a mortalidade materna e infantil.

Aprendizados: A experiéncia evidenciou que a adog¢do de estratégias inovadoras, criativas e
humanizadas, centradas na gestante e em sua rede de apoio, é fundamental para fortalecer o
vinculo com a Unidade de Saude e qualificar o cuidado pré-natal. O uso de praticas que valorizam
0 acolhimento, a humanizagéo e a participagao da familia mostrou-se alinhado aos principios do
PlanificaSUS, especialmente no que se refere a organizagao da atengao, ao cuidado centrado na
pessoa e a longitudinalidade. O processo reforgou a importancia do trabalho em equipe, da escuta
sensivel e da construgao de estratégias que considerem as necessidades e singularidades das
gestantes para promover maior adesao e corresponsabilizagdo no cuidado. Com isso, uma gestante
vai contando para outra e conseguimos diminuir o absenteismo.

Anexos: Link, Link
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EDUCACAO PERMANENTE DOS ACS NA LINHA DE CUIDADO MATERNO-INFANTIL:
UMA EXPERIENCIA NO PLANIFICASUS

SONIA REGINA DE OLIVEIRA MENDES, LETICIA ZARDO CHRESTANI, MARIA RAQUEL
ISTSCHUK, SABRINA BARBARA DALCANAL, PAOLA DE FARIAS GOMES MARTINS,
FRANCIELLY DE SOUZA CAMPOS, DALISE CHRISTINE FAVARETO, LAURYELLEN
APARECIDA PADILHA

Ponta Grossa - 32 RS - Ponta Grossa

Secretaria Municipal de Saude de Ponta Grossa Parana - Atencao Primaria a Saude

Objetivos: Qualificar os Agentes Comunitarios de Saude para a prevengado de oObitos infantis
evitaveis.

Fortalecer o papel do ACS como multiplicador de agcbes educativas no territorio.

Contribuir para a reducao da mortalidade infantil no municipio.

Contextualizacao: A mortalidade infantil constitui importante indicador da qualidade da atencéo a
saude e permanece como desafio para a Atencado Primaria a Saude. Em Ponta Grossa (PR), a
analise dos obitos infantis em reunido entre a Vigilancia Epidemiolégica e a APS evidenciou a
ocorréncia de eventos relacionados a morte subita do lactente e ao engasgo, apontando fragilidades
no processo educativo das familias e na disseminagao de orientagdes preventivas no domicilio. O
PlanificaSUS, ao incentivar a integragédo entre vigilancias e APS e o uso qualificado dos dados,
contribuiu para transformar a andlise dos obitos em acao concreta no territério. A partir desse
referencial, a gestdo municipal identificou a necessidade de investir na educacao permanente dos
Agentes Comunitarios de Saude, reconhecendo-os como profissionais estratégicos para o cuidado
longitudinal, estruturando-se, assim, uma agao de qualificagédo voltada a prevengédo da mortalidade
infantil.

Resultados / implicacao pratica: A agao foi realizada no inicio de novembro de 2025 e contemplou
250 ACS. As atividades foram desenvolvidas por meio de metodologias ativas, aula pratica,
simulacdo e momentos de sensibilizagdo, abordando a prevencdo da morte subita do lactente,
orientagdes de sono seguro e manobras de desengasgo. Como ferramenta de apoio, foi
apresentado e pactuado com os ACS um checklist para acompanhamento das ag¢des no territério.
Até o momento, foram registradas 550 a¢des educativas, das quais 68% tiveram como publico-alvo
gestantes, evidenciando a priorizagao das agbes no periodo oportuno do cuidado materno-infantil.
O checklist possibilitou identificar necessidades de acompanhamento em saude e desencadeou o
agendamento de 101 consultas de puericultura do 5° de vida. Como resultado relevante, observou-
se reducao da mortalidade infantii nos meses de novembro e dezembro de 2025, periodo
subsequente a intervengao, quando comparado aos meses anteriores.

Aprendizados: Além dos dados quantitativos, registros fotograficos das atividades demonstraram
ampla mobilizagdo das equipes. A experiéncia evidenciou que a educag¢ao permanente em saude,
constitui estratégia fundamental para a qualificagao do cuidado na APS e para a prevengéao de 6bitos
infantis evitaveis. Destacou-se o protagonismo dos ACS na condugao das agdes educativas no
domicilio, na identificacdo precoce de necessidades de cuidado e na articulagdo com as equipes
para garantia do acompanhamento oportuno, especialmente no periodo neonatal. Os feedbacks
positivos recebidos tanto dos profissionais quanto da comunidade reforgaram a relevancia da agao
e a efetividade da metodologia adotada, evidenciando maior seguranga dos ACS para abordar
temas sensiveis e maior adesao das familias as orientacdes recebidas.

Anexos: Link, Link
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IMPLEMENTACAO DO PLANO DE PARTO NO ASSENTAMENTO SAO JOAQUIM:
ESTRATEGIA DE HUMANIZACAO E SEGURANGA NO PRE-NATAL

KATIA AMANDA DOMINGOS, JOAO DA SILVA NETO E NETO, CLEONICE KERKHOFF
Teixeira Soares - 42 RS - Irati

Unidade Basica de Saude Sao Joaquim - Atencao Primaria a Saude

Objetivos: 1. Implementar o Plano de Parto como ferramenta de autonomia e seguranca para
gestantes residentes em area de assentamento.

2. Orientar as gestantes sobre seus direitos, sinais de trabalho de parto e interveng¢des desejadas,
mitigando a ansiedade causada pela distancia geografica.

3. Assegurar que as preferéncias da gestante sejam documentadas para garantir a continuidade do
cuidado no momento da transferéncia para a maternidade.

Contextualizacdo: A Unidade de Saude Sao Joaquim atende uma populagao rural em area de
assentamento em Teixeira Soares, onde a distancia dos centros hospitalares € um fator que gera
insegurancga nas gestantes. Identificou-se que, para qualificar o pré-natal conforme as diretrizes do
PlanificaSUS Parana, era necessario ir além do acompanhamento clinico tradicional. A intervengao
consistiu na construgao individualizada do Plano de Parto, permitindo que a gestante compreenda
0 processo de nascimento e manifeste suas preferéncias. Essa acéo visa preparar a mulher para o
deslocamento do assentamento até a maternidade, assegurando que ela seja protagonista de sua
historia e tenha seus direitos respeitados no ambiente hospitalar.

Resultados / implicagao pratica: A aplicagao do Plano de Parto trouxe resultados significativos na
qualificacao da assisténcia. O impacto pratico inclui:

Segurancga Clinica e Emocional: As gestantes demonstram maior conhecimento sobre as fases do
parto e sobre o direito ao acompanhante, reduzindo o medo do atendimento hospitalar.
Continuidade do Cuidado: O documento atua como um elo entre a Atengao Primaria e o ambiente
hospitalar, informando a equipe da maternidade sobre as condi¢des e desejos daquela usuaria.
Humanizagao: A ferramenta promove o respeito as escolhas da mulher, reduzindo intervengdes
desnecessarias e fortalecendo o vinculo com o servigo de saude local.

A experiéncia prova que o Plano de Parto é essencial para que a barreira geografica ndo resulte em
um cuidado fragmentado.

Aprendizados: O ponto forte foi o uso de uma ferramenta de baixo custo e alto impacto, que
promove a humanizagao e a autonomia de mulheres em territérios vulneraveis. O fortalecimento da
confianga da gestante nas orientagdes recebidas na unidade. O principal desafio é garantir que o
plano seja efetivamente lido e respeitado pelas equipes hospitalares no momento do parto, o que
exige um trabalho continuo de orientagado a gestante para que ela saiba reivindicar seus direitos. O
aprendizado central € que o Plano de Parto € um instrumento de equidade no SUS: ele garante que
a gestante do interior tenha a mesma voz e seguranga que aquela que reside nos centros urbanos,
cumprindo os objetivos de humanizagao do PlanificaSUS.
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IMPLANTACAO DE PLANILHA DE ACOMPANHAMENTO DO CUIDADO PRE-NATAL E
PUERPERAL NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE NO MUNICIPIO DE
PRUDENTOPOLIS-PR

ADRIELI APARECIDA DA SILVA; ROSANA DE FATIMA BILEK.

Prudentépolis - 52 RS - Guarapuava

Estratégia Saude da Familia Ronda - Atencdo Primaria a Saude

Objetivos: Implantar uma planilha de acompanhamento do pré-natal e puerpério na ESF Ronda;
Organizar e facilitar a visualizagdo das informacgdes essenciais do cuidado as gestantes; Qualificar
0 monitoramento e a continuidade do cuidado materno-infantil, alinhado as diretrizes do
PlanificaSUS Parana.

Contextualizagao: A Atencdo Primaria a Saude (APS) é responsavel pelo acompanhamento
longitudinal das gestantes no Sistema Unico de Saude (SUS), desde a abertura do pré-natal até o
puerpério. No territério da ESF Ronda, no municipio de Prudentdpolis—PR, identificavam-se
dificuldades na visualizacido integrada das informagdes assistenciais, na comunicacdo entre os
profissionais e no monitoramento oportuno de consultas, exames e vacinas, comprometendo a
continuidade do cuidado e a identificagao precoce de riscos materno-infantis.

No contexto da implantagédo do PlanificaSUS Parana, desenvolveu-se e implantou-se uma planilha
de acompanhamento das gestantes atendidas na unidade. A ferramenta foi planejada com
linguagem simples e visual, adequada a realidade de trabalho da equipe e aos diferentes niveis de
familiaridade com tecnologias, reunindo informagdes essenciais do cuidado materno-infantil.
Alinhada ao Eixo lll do PlanificaSUS Parana, a sistematizacdo dos dados de pré-natal, exames,
vacinagao e acompanhamento puerperal passou a subsidiar agcdes de monitoramento, busca ativa
e estratificacao de risco, qualificando os processos de trabalho da equipe e contribuindo para a
prevencao de agravos evitaveis relacionados a mortalidade infantil.

Resultados / implicagao pratica: Resultados/implicagdo pratica: A implantagdo da planilha
resultou na organizacao e melhor visualizagdo das informagbes assistenciais das gestantes
acompanhadas pela ESF. O compartilhamento dos dados entre os profissionais possibilitou maior
controle das gestantes cadastradas, redugao da perda de seguimento, intensificagdo da busca ativa
e maior agilidade no agendamento de consultas, exames e vacinas.

O monitoramento possibilitou a identificagdo oportuna de pendéncias no cuidado, contribuindo para
0 aumento da adesdo ao calendario vacinal e a realizacdo de exames preconizados. Resultados
potenciais futuros, melhorar os indicadores materno-infantis. Esses resultados fortalecem o Eixo llI
do PlanificaSUS Parana, ao qualificar agdes preventivas e reduzir riscos evitaveis relacionados a
mortalidade infantil, a partir do papel coordenador da APS.

Aprendizados: A experiéncia evidenciou que a utilizagdo de ferramentas simples, com linguagem
acessivel e boa visualizacdo, pode gerar impactos na qualificacdo do cuidado materno-infantil
quando alinhada as diretrizes do PlanificaSUS Parana. Destaca-se como ponto forte a escolha por
uma planilha simples e eficaz, adequada a realidade da equipe e aos diferentes niveis de
conhecimento em informatica, favorecendo a adesdo dos profissionais € 0 uso continuo da
ferramenta.

Houve o fortalecimento do trabalho em equipe e destaque das Agentes Comunitarias de Saude, nas
acbes de busca ativa e acompanhamento territorial, para a identificacdo precoce de riscos e
prevencdo. Como desafio, destaca-se a necessidade de garantir a atualizagcdo permanente das
informacgdes e a consolidagao da planilha como parte da rotina institucional. A experiéncia reforgou
a melhoria continua dos processos de trabalho e do uso qualificado da informagao como estratégia
central para a redugao de riscos maternos e infantis na APS.

Anexos: Link, Link
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PLANEJAMENTO REPRODUTIVO EM UMA ESF UTILIZANDO AS FERRAMENTAS DA
PLANIFICACAO NO BIENIO 2024 — 2025.

CAROLINA KUNZ

Dois Vizinhos - 82 RS - Francisco Beltrao

ESF Bairro Meredick - Atengao Primaria a Saude

Objetivos: 1. Reduzir a incidéncia de gravidez nao planejada em area de alta vulnerabilidade social.
2. Garantir o direito de acesso aos métodos contraceptivos durante a consulta médica e de
enfermagem

3. Priorizar métodos contraceptivos de longa duragéo (como DIU de cobre e laqueadura tubaria) e
métodos contraceptivos injetaveis, para reduzir falhas por esquecimento e realizando o
monitoramento das pacientes através de planilhas de controle na ESF, além de busca ativa
realizada pelos Agentes Comunitarios de Saude (ACS).

Contextualizacao: A ESF atua em territério de alta vulnerabilidade, onde gestacdes ndo planejadas
ocorriam com grande frequéncia. Através do diagndstico territorial realizado pelos ACS da area,
foram identificadas as mulheres em idade reprodutiva e risco reprodutivo.

Durante as consultas de enfermagem, foram realizadas orientagdes e oferta de DIU de cobre,
laqueadura tubaria e anticoncepcionais injetaveis (mensais e trimestrais), para garantir a autonomia
reprodutiva, independente da rotina da mulher.

Estes atendimentos, também s&o ofertados nas consultas de pré-natal e puerperal, para garantir o
direito ao acesso aos métodos contraceptivos e evitar novas gestacdes indesejadas.

Realizado também o fortalecimento do vinculo com o territério e acolhimento humanizado das
pacientes, para viabilizar a apresentacdo dos métodos contraceptivos disponiveis na rede em todo
atendimento de mulheres em idade fértil, realizados pela equipe da ESF.

Resultados / implicagao pratica: Houve a redugdo do numero de gestantes no territorio, caindo
de 32 para 10 gestantes no periodo analisado, sendo uma redugédo de aproximadamente 70%.
Percebeu-se também a reducédo de gestagdes nao planejadas e indesejadas no periodo, com
atencdo especial para auséncia de gravidez na adolescéncia. Através de dados epidemiolégicos,
identificado auséncia de 6bitos maternos, infantis e fetais no territério.

Notou-se também o fortalecimento do vinculo das mulheres do territério com a equipe; o acesso
facilitado aos consultérios de enfermagem e médico minimizou as barreiras assistenciais,
garantindo o direito a escolha da maternidade.

Aprendizados: O diagnéstico territorial, realizado pela equipe de ESF através das ferramentas do
PlanificaSUS, foi fundamental para identificar as mulheres em idade reprodutiva e risco social
residentes na area, principalmente as que nao estavam sendo devidamente acompanhadas.

Ao identificar que métodos contraceptivos dependentes da autoadministragéo da paciente geravam
falhas, a equipe interveio com a mudanga da oferta de métodos, substituindo anticoncepcionais
orais pela oferta de injetaveis, DIU de cobre e laqueadura tubaria.

Desta forma, houve a redugao de aproximadamente 70% no numero de gestagdes no territdrio, num
periodo de dois anos (janeiro de 2024 a dezembro de 2025).

Ao utilizar as ferramentas do PlanificaSUS, transformou-se dados em acgdes praticas, garantindo
autonomia reprodutiva e a quebra de ciclos de vulnerabilidade intergeracional na area de
abrangéncia da unidade
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CUIDADO INTEGRAL E SEGURO: A IMPLEMENTAGAO DA AGENDA PROTEGIDA NO
PRE-NATAL E O COMPROMISSO COM O ODS 3 NA USF UNIAO - CEU AZUL/PR
CLEBES IOLANDA LEODICE ALVES, BARBARA VILAS BOAS BARTZ, CLARICE LOURENCO
BORTOLOTTO, IVANETE DA SILVA, JOAO PAULO APARECIDO DOS SANTOS, MICHELLE
DA CONCEICAO MOREIRA BATISTEL, RAFAEL DA SILVA OLIVEIRA CALASANS, ROSANI
CARINA RODRIGUES

Céu Azul - 102 RS - Cascavel

Unidade de Saude da Familia Unido - Atengao Primaria a Saude

Objetivos: * Implementar o modelo de atendimento multiprofissional simultdneo (Agenda Protegida)
para o grupo de gestantes. ¢ Fortalecer o Pré-Natal do Parceiro, incentivando a paternidade ativa e
0 cuidado integral da familia. « Garantir a seguranga bioldgica e a atualizagao vacinal de ponta,
combatendo indicadores de morbimortalidade materna e infantil.

Contextualizacao: A implementacdo do projeto PlanificaSUS Parana representa um marco na
gestado publica de saude, buscando a organizacao sistémica da Rede de Atengado a Saude (RAS)
com um foco central na qualidade dos processos e na seguranga do paciente. Inserido nesse
contexto, o municipio de Céu Azul, localizado na Regido Oeste do Parana e integrante da 102
Regional de Saude, apresenta caracteristicas que exigem estratégias de gestdo precisas. De
acordo com o Censo 2022 (IBGE), o municipio possui uma populacido de 11.087 habitantes,
distribuida em uma vasta extensao territorial de 1.180,361 km?, resultando em uma densidade
demografica de 9,40 hab/km?. Apesar dos desafios geograficos, Céu Azul ostenta um IDH de 0,732
e um PIB per capita de R$ 96.562,03, fatores que permitem o investimento continuo na APS. Na
USF Uniao, identificou-se que o modelo convencional de agendamento gerava fluxos mistos,
aumentando a vulnerabilidade das gestantes a patégenos e dificultando a abordagem
multiprofissional. A partir das oficinas do PlanificaSUS, buscou-se uma solucdo alinhada a Linha de
Cuidado Materno Infantil do Parana e ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3 (ODS 3) —
Saude e Bem-Estar, da Agenda 2030 da ONU. Ao organizar a "Agenda Protegida", a unidade atua
diretamente nas metas 3.1 (redugcao da mortalidade materna) e 3.2 (reducao de mortes neonatais
evitaveis), transformando diretrizes globais em cuidado local humanizado.

Resultados / implicacao pratica: A intervengdo baseou-se na reorganizagao dos processos de
trabalho, estabelecendo que todas as quintas-feiras pela manha a unidade suspenda a demanda
espontanea geral para focar exclusivamente no pré-natal. O Percurso do Cuidado: As gestantes
(média de 7) percorrem um circuito que inclui previamente a Busca Ativa pelas TACS, ja na unidade
o Acolhimento e Triagem de enfermagem, Consulta de Enfermagem, Atendimento Odontoldgico
focado na prevengao de complicagdes gestacionais e Consulta Médica. Imunizagéo Estratégica:
atualizagdo vacinal com inclusao sistematica da vacina contra o Virus Sincicial Respiratério (VSR)
para gestantes a partir 282, visando a prevenc¢ao da bronquiolite neonatal.

RESULTADOS ALCANCADOS

Biosseguranga e Humanizagao: O isolamento do fluxo eliminou o contato das gestantes com
pacientes com quadros infecciosos agudos, reduzindo riscos e humanizando o atendimento.
Exceléncia em Imunizagao: Alcance de 100% de oportunidade vacinal, garantindo que as novas
tecnologias (como a vacina da bronquiolite) sejam aplicadas no prazo correto, elevando o padrao
de protecao neonatal. Adesao do Parceiro: Aumento expressivo da presenga masculina, realizando
testes rapidos e atualizagao vacinal, o que impacta diretamente na reducao da transmissao vertical
de doencas. Eficiéncia e Interprofissionalidade: A reducao da fragmentacgéo do cuidado resultou em
menor absenteismo e maior satisfagdo da equipe, que atua de forma coordenada e colaborativa.
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Aprendizados: Pontos Fortes e Aprendizados: A integracdo da equipe permiti a discusséo de casos
em tempo real. O principal aprendizado foi o papel das oficinas do PlanificaSUS como alavanca
para vencer a resisténcia cultural &8 mudanga de agenda, demonstrando que a exclusividade gera
resolutividade. Desafios Superados: A barreira geografica de Céu Azul foi vencida através da
articulacdo com o transporte sanitario e agendamento preciso, garantindo que a distancia nao
impedisse 0 acesso ao "turno exclusivo". A experiéncia na USF Unido demonstra que a inovagao
na gestdo da agenda, apoiada nas discussdes ocorridas das oficinas do PlanificaSUS e
fundamentada em compromissos internacionais como o ODS 3, é uma ferramenta poderosa para a
consolidagao do SUS. A protecido do tempo e do espaco para o grupo de gestantes em Céu Azul
nao apenas qualifica os desfechos clinicos, mas dignifica a experiéncia do pré-natal, provando que
a Planificagdo da Atencao a Saude é capaz de transformar a realidade local em um modelo de
exceléncia global.
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REORGANIZAGAO DO PRE-NATAL NA APS COM BASE NO PLANIFICASUS:
EXPERIENCIA DE ESTRATIFICAGAO DE RISCO E IMPACTO NA MORTALIDADE
MATERNO-INFANTIL

VIVIANE DE FATIMA XAVIER QUEIROZ, VALERIANE GUIDIO FERREIRA, GABRIELLE
GARANHANI PEREIRA, ISABELA BARBOSA LEMES, ALESSANDRA GRANATO REIS,
MARIANE DE OLIVEIRA LEAL LIMA, JULIA MARIA DE SENE GUIMARAES, ALINE CRISTINA
PEREIRA

Siqueira Campos - 192 RS - Jacarezinho

Secretaria Municipal de Saude, Unidades Basicas de Saude, Vigilancia em Saude - Atengao
Primaria a Saude

Objetivos: Descrever a experiéncia de reorganizacao do pré-natal na Atencao Primaria a Saude
(APS), com base na estratificagao de risco e nos principios metodolégicos do PlanificaSUS, visando
ao fortalecimento do vinculo com gestantes, a qualificagdo da vigilancia de ébitos materno-infantis
e a reducao de obitos evitaveis na Rede de Atencao a Saude.

Contextualizacao: A experiéncia foi desenvolvida no municipio de Siqueira Campos/PR, diante de
um cenario critico de mortalidade materna, fetal e infantil observado ao longo de 2025. Embora o
pré-natal tenha sido descentralizado para a Atengcdo Primaria a Saude (APS) em 2019, esse
processo ocorreu sem capacitacdo sistematica das equipes, resultando em fragilidades na
coordenacao do cuidado, baixa vinculagdo das gestantes ao territério e limitagbes na integragao
com a Vigilancia em Saude. Apos a ocorréncia de um ébito materno em julho de 2025, a metodologia
do PlanificaSUS foi adotada como estratégia estruturante para a reorganiza¢ao do cuidado materno-
infantil no municipio. A partir desse marco, foram fortalecidos os processos da APS enquanto
coordenadora do cuidado, com énfase na estratificagdo adequada de risco, na reorganizagao dos
fluxos assistenciais, na integragéo com a Vigilancia em Saude e na articulagdo da Rede de Atengao
a Saude. Como parte desse movimento, instituiu-se o Grupo Técnico de Mortalidade Materno-
Infantil, possibilitando a analise sistematica dos 6bitos e a qualificacdo das acdes relacionadas ao
pré-natal, ao parto e ao puerpério.

Resultados / implicacao pratica: No periodo pés-implementagdo da reorganizacéo do cuidado
com base na metodologia do PlanificaSUS, o acompanhamento pré-natal passou a ser realizado
integralmente pelas equipes da Estratégia Saude da Familia, com estratificagdo sistematica de risco
das gestantes e fortalecimento da coordenacéo do cuidado pela APS. Foram instituidas reunides
multiprofissionais periddicas para discussdo de casos e monitoramento do cuidado, ampliando a
vigilancia clinica e a tomada de decisao oportuna. Observou-se melhora na completude dos
registros nas cadernetas da gestante, identificada durante as reunides técnicas, apds a adogao de
estratégias educativas e a padronizagao dos registros assistenciais. Houve reorganizagao do fluxo
de exames laboratoriais, com comunicagédo mais agil dos resultados alterados pelo laboratério
municipal, o que possibilitou intervencdes precoces pelas equipes de saude. No periodo
subsequente a implementagcdo das mudangas, 0 municipio permaneceu seis meses consecutivos
sem registro de obitos maternos, fetais ou infantis, em contraste com o cenario critico observado
anteriormente, evidenciando impacto positivo da reorganizagcdo dos processos de trabalho, do
fortalecimento da vigilancia ativa e da coordenagao do cuidado pela APS.

Aprendizados: A experiéncia evidenciou que a mudanga de resultados esta diretamente
relacionada a transformacédo dos processos de trabalho e a consolidagdo de uma cultura de
segurancga na Atencao Primaria a Saude. A andlise sistematica de 6bitos e de situagdes de quase
Obito materno consolidou-se como ferramenta estruturante de aprendizagem organizacional,
vigilancia ativa e reorganizagdo do cuidado, em consonéncia com os principios metodologicos do
PlanificaSUS. O fortalecimento da APS como coordenadora do cuidado, associado ao trabalho em
equipe multiprofissional e a integragdo com a Vigilancia em Saude e a Rede de Atengao a Saude,
demonstrou que a adogao de protocolos assistenciais, a estratificagcao de risco € 0 monitoramento
continuo sao elementos centrais para a prevencgao de 6bitos evitaveis. A experiéncia reforca que o
investimento em processos de trabalho, educagao permanente e analise critica de eventos sentinela
contribui para um cuidado mais seguro, resolutivo e centrado na protegao da vida.
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MAPA INTELIGENTE NA APS: ESTRATIFICAGAO DE GESTANTES E
HIERARQUIZAGAO DO CUIDADO NO CONTEXTO DO PLANIFICASUS

REJANE ECKER, ANA TEREZA GOMES VIEIRA DOS SANTOS, ARIEL ALEXANDRE OSWALD
Toledo - 20% RS - Toledo

UBS Centro de Saude / PUCPR - Pontificia Universidade Catélica do Parana - Aten¢ao Primaria a
Saude

Objetivos: Melhor organizagao nas APS, principalmente pelos ACS, evidenciando maior eficiéncia
no tempo de trabalho. O estabelecimento de prioridades e objetivos torna-se mais claro e pratico
pela visualizacdo ampla dos habitantes da area. Facilitar a identificagdo de areas que apresentam
quaisquer mazelas, tanto psicossociais quanto patoldgicas, possibilitando a elaboragédo de agbes
para o combate aos principais precursores desses entraves.

Contextualizagcdo: Antes do programa, a unidade enfrentava problemas de territorializacdo e
mapeamento das gestantes devido ao carater volatil das relacbes estabelecidas na APS. Isso
resultava na captagao tardia e descontinuidade do acompanhamento pré-natal. Para reverter esse
cenario, com base na visualizagdo geoespacial e nas diretrizes do PlanificaSUS, foi implementado
o0 Mapa Inteligente. Esta ferramenta utiliza marcadores coloridos ndo somente para a visualizagao
das gestantes da area central de Toledo, como também para a estratificagdo de risco das pacientes.
A intervencao foi fundamental para o cumprimento do principio da hierarquizacdo do SUS,
permitindo que a equipe ordenasse o cuidado de forma prioritaria. Assim, o mapa consolidou-se
como um instrumento estratégico de governanca clinica e organizagao dos processos de trabalho,
garantindo que o cuidado fosse ofertado de forma equanime, segura e totalmente ordenada dentro
da Rede de Atencao a Saude.

Resultados / implicagao pratica: Os resultados do mapa apontam avangos na gestao e vigilancia
em saude da area central de Toledo, PR. A visualizacao espacial por marcadores coloridos auxiliou
na localizagcao de gestantes com doengas infecciosas nao tratadas ou com esquema incompleto,
especialmente sifilis. Essa identificacdo visual possibilitou ag¢des imediatas para evitar a
transmiss&o vertical. Além disso, os dados permitiram um monitoramento vacinal mais rigoroso,
identificando areas de baixa cobertura para busca ativa. O mapa também transformou a dinamica
da equipe. Ao garantir aos ACS acesso aos dados de suas microareas e das adjacentes, a
ferramenta ampliou as discussdes sobre a situagdo epidemiologica, promovendo uma viséo
sistémica do territério. Em suma, os resultados demonstram maior integracdo da equipe, uso
estratégico de dados para decisdes e fortalecimento do controle de doencas infecciosas, garantindo
seguranca e hierarquizagdo do cuidado na rede, em conformidade com os objetivos do
PlanificaSUS.

Aprendizados: Durante a efetivagdo do projeto, foi constatada ascensdo no senso de
geolocalizagao dos agentes de saude dentro do territério da APS, ou seja, com as nogdes de espago
proporcionadas pelo mapa, os ACS conseguiram localizar as gestantes, estas com seus niveis de
estratificagdo respectivos, de forma integrada. Além disso, a otimizagao do tempo gasto por
pesquisa de prontuario e estudo da area de visita foi demasiadamente aprimorada. Isso aconteceu
por conta da convergéncia de informagdes unificadas em um uUnico documento organizado
alfabeticamente. Entretanto, algumas irregularidades nos documentos arquivados nos sistemas
desenvolveram um atraso na conclusdo das planilhas das gestantes, processo necessario para
gerar o mapa. Ademais, a falta de conhecimento técnico dos agentes de saude apresenta um
incremento na dificuldade de adesdo e desenvolvimento do projeto; o déficit de pericia
computacional gerou atraso e leve desmotivagao.

Anexos: Link, Link, Link, Link, Link
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PROCESSO DE TERRITORIALIZAGAO ORIENTADO PELO PLANIFICASUS COMO
INSTRUMENTO DE DIAGNOSTICO E ORGANIZAGCAO DO CUIDADO NA APS.
REJANE ECKER, ANA LAURA TREVISAN, VALENTINA MARAFON

Toledo - 20% RS - Toledo

Prefeitura Municipal de Toledo - UBS Centro de Saude de Toledo e Pontificia Universidade Catélica
(PUCPR) - Campus Toledo - Atencao Primaria a Saude

Objetivos: Analisar o diagnéstico situacional das criancas de 0 a 2 anos de idade residentes na
area de abrangéncia da Unidade Basica de Saude Centro de Saude Toledo, por meio da utilizagédo
do Mapa Inteligente do PlanificaSUS como ferramenta de territorializagao e estratificacado de risco,
com foco na avaliagao da situagio vacinal e da adesao as consultas de puericultura, subsidiando o
planejamento e a qualificagdo das acdes da Atengdo Primaria a Saude, em consonancia as
diretrizes do PlanificaSUS Parana.

Contextualizagdo: O acompanhamento da saude da crianga na Atencao Primaria depende do
conhecimento do territorio e da populagédo, especialmente nos primeiros anos de vida, periodo de
maior vulnerabilidade. No cotidiano dos servigos, a demanda de informagbes registradas em
prontudrios eletrbnicos nem sempre se traduz em agdes organizadas de monitoramento da
populagao infantil. O processo de territorializagdo com o mapa inteligente facilita a analise desses
dados, contribuindo para a identificacao de situagdes como atrasos vacinais e falhas no seguimento
das consultas de puericultura. Quando integrada a Atencao Primaria, essa analise possibilita o
planejamento de intervencdes, como a priorizagdo de grupos de risco € a realizagcédo de busca ativa
no territério. Nesse sentido, o uso do mapa inteligente configurou-se como ferramenta de apoio a
integracao entre Atengao Primaria e Vigilancia em Saude, qualificando o planejamento e o cuidado
as criancas de 0 a 2 anos no territorio da UBS Centro de Saude Toledo.

Resultados / implicacao pratica: Foram analisados os prontuarios de 343 criangas de 0 a 2 anos.
Destas, 30,6% apresentavam esquema vacinal incompleto, com maior frequéncia de atrasos
relacionados as vacinas contra COVID-19 e influenza trivalente. Entre as 159 criangas de 0 a 1 ano,
48,4% apresentavam atraso em uma ou mais consultas de puericultura. O uso do mapa inteligente
possibilitou a identificagdo objetiva dessas lacunas, auxiliando no planejamento de ag¢des de busca
ativa, educacao em saude e reorganizagao do processo de trabalho da equipe. Como implicagao
pratica, a experiéncia contribuiu para o fortalecimento do monitoramento continuo da populacéo
infantil, maior integracao das informagdes do territdrio e qualificagdo do cuidado longitudinal na APS,
alinhando-se aos objetivos do PlanificaSUS Parana.

Aprendizados: A experiéncia evidenciou como ponto forte o uso da territorializacdo e das
ferramentas de informagdo como estratégias centrais para a organizagao do cuidado e o
planejamento em saude. Destaca-se o aprendizado quanto a importancia da analise critica dos
dados para além dos numeros, considerando aspectos como o acompanhamento na rede privada
e a necessidade de integragdo entre sistemas. Como desafio, identificou-se a dependéncia da
qualidade dos registros em prontuario eletrénico e a necessidade de sensibilizacdo continua das
familias quanto a adesao as consultas e a vacinagao. O processo reforgou o papel da APS como
coordenadora do cuidado e a relevancia do PlanificaSUS Parana na qualificacao das praticas
assistenciais.

Anexos: Link, Link, Link, Link, Link
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